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제1장 경주시 정신보건사업의 필요성 및 개요

Ⅰ. 경주시 정신보건사업의 필요성

1. 지역사회 정신보건사업 배경

▢ 중증정신질환으로 인한 사회적 부담은 기하급수적으로 증가하고 있으며, 우리 
사회의 지지체계 및 안전망의 강화를 촉구, 정부는 1995년 정신보건법을 제정하
여 정신보건센터 설치 및 운영을 확대해나감으로써 정신보건사업의 중요성을 인
식.

▢ 우리나라 국민의 정신건강 수준은 선진국에 비해 현저히 낮으며 스트레스에 
취약한 상태. 국민건강영양조사결과 스트레스 인지율과 우울감 경험율이 19세 이
상 인구에서 2007년부터 2010년까지 지속적으로 증가하다 2011년 감소하였으
며, 우리나라 국민의 행복지수는 15개국 중 14위로 매우 낮음(국민건강영양조사 
2007년~2011년).

▢ 보건복지부 2011년 정신질환 실태조사에 조사결과에 따르면 25개 정신질환 
일년 유병률은 16.0%로 06년 대비 22.9% 증가, 정신질환 평생 유병률은 27.6%
로 06년 대비 14.3% 증가한 것으로 나타나 갈수록 정신질환 및 정신건강문제로 
인한 사회적 문제가 증가.

▢ 정신질환은 질환의 특성 상, 사회적 부담이 매우 큰 질병 중 하나이지만 정신
질환에 대한 부정적 인식과 편견으로 정신질환 치료에 소극적인 태도를 보여 치
료시기를 놓치게 됨. 외국에 비해 조현병, 우울증, 그리고 알코올의존 및 남용의 
정신질환 치료율이 현저히 낮아 1/3 수준 밖에 미치지 못함.

▢ 경주시는 2000년 지역주민 대상 정신보건사업 인식도 조사사업을 실시, 이듬
해 2001년 기본형 정신보건센터를 설치 운영하였으며, 2007년부터 경주시정신보
건센터를 표준형정신보건센터로 전환, 민간위탁으로 개소하여 지역주민에 대한 
포괄적인 정신건강서비스 제공 및 지역주민의 삶의 질 향상에 주력.
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연  도 수행기관 사 업 내 용 위탁기관
사업비 구성(단위:천원)
국비 도비 시비

2001 경주시
보건소

-지역주민대상 지역정신보건사업 인식  
 도 조사 실시
-저소득층 정신장애인 대상 진료사업  
 실시 

2002~
2006

경주시
보건소

-기본형 정신보건센터 설치 및 기본형  
 정신보건사업 수행

2007~
2010

경주시
정신보건

센터

-동국대 경주병원 위탁 표준형 정신보  
 건센터로 전환
-지역주민대상 정신질환자에 대한 태  
 도 조사
-중증정신질환 관리사업
-정신건강증진사업
-지역사회자원개발사업
-노인치매사업

동국대학교 
경주병원 76,250 76,250

2011
경주시

정신보건
센터

-중증정신질환 관리사업
-정신건강증진사업
-지역사회자원개발사업

동국대학교 
경주병원 76,300 76,300

2012
경주시

정신보건
센터

-중증정신질환 관리사업
-정신건강증진사업
-정신보건환경조성사업
-아동·청소년 정신보건사업 

동국대학교 
경주병원 76,300 106,300

▢ 정신질환의 조기발견과 고위험군에 대한 개입, 예방사업을 통해 정신보건사업
의 일차적 대상자인 중증정신질환자뿐만 아니라 일반 주민의 정신보건서비스에 
대한 욕구를 충족시키고 예방함으로써 미래의 사회경제적 부담을 경감.

2. 사업 연혁
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2013
경주시

정신건강
증진센터

*정신건강증진센터 명칭 변경
-중증정신질환 관리사업
-정신건강증진사업
-정신보건환경조성사업
-아동·청소년 정신보건사업 
-자살예방사업
-경주시 노인 정신건강 실태조사

동국대학교 
경주병원 116,300 34,890 121,410

Ⅱ. 경주시 지역사회 정신보건사업의 개요

1. 지역사회 정신보건사업의 목적
지역사회 내 포괄적인 정신보건 체계를 구축하여 중증정신질환관리의 사회안전망
을 확보하고 취약계층의 정신질환 예방 및 정신건강증진을 도모하며, 지역사회 
정신보건 전달체계구축을 통하여 지역주민의 삶의 질 향상

▢ 중증정신질환자에게 체계적인 정신건강서비스를 제공하기 위하여 통합적인 사
례관리서비스 체계 강화
▢ 노인 및 아동청소년 등 정신건강 취약계층을 대상으로 정신질환 조기발견 및 
치료연계 서비스를 제공
▢ 정신보건사업의 지역사회 통합관리 및 서비스 제공을 위해 공적 네트워크 및 
유관기관과의 연계체계 강화
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2. 조직구성

1) 사업운영체계

중증정신질환
관리사업

정신건강
증진사업

정신보건환경
조성사업

아동청소년
정신보건사업

자살
예방사업

⦁사례관리 서비  
  스
⦁사회재활프로  
  그램

⦁가족지원 서비  
  스

경주시 

경주시보건소 동국대학교경주병원

경주시 
정신건강증진센터 운영

운영위원회 자문위원회

⦁정신질환 예방
  사업

⦁인식개선사업

⦁지역사회
  네트워크 구축

⦁인적자원개발

⦁홍보

⦁아동청소년 
  정신건강 관리  
  사업

⦁아동청소년 
  정신보건 환경  
  조성사업

⦁지역사회 인프  
  라 구축사업

⦁자살고위험군
  지원사업

⦁생명존중문화
  조성사업
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2) 자문위원회

자문위원 소   속

위원장 이광헌 경주시정신건강증진센터장

당연직 김미경 경주시보건소장

자문위원 이상락 경주시청 복지정책과장

자문위원 송청락 경주경찰서 생활안전과장

자문위원 김인택 경주소방서 대응구조과장

자문위원 이지선 경주교육청 평생교육과장

자문위원 곽경필 동국대학교 경주병원 정신건강의학과 교수

자문위원 김인홍 동국대학교 간호학과 교수

자문위원 우미영 위덕대학교 간호학과 교수

자문위원 김종우 경주시종합사회복지관장

자문위원 전미숙 한마음정신보건재활센터장

  
3) 사업인력 현황

센터인력

소계 센터장 팀장
정신보건
전문요원

사회복지사

7 1 1 3 2
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제2장 경주시 지역사회 현황

1. 지역현황
  신라천년 고도로서 찬란한 문화와 역사가 살아 숨쉬는 민족문화의 발상지이며 
우리나라를 대표하는 전통문화유산의 보고로서 세계적인 역사문화도시이자 동해
의 청정해역과 해안선의 수려한 자연경관 등 최적의 해양관광 휴양도시임. 

  자연환경과 농․축․수산업이 골고루 발달된 도․농 복합도시로 넒은 면적(서울시
의 2.2배), 비옥한 토질, 동해안 36km의 청정해역 등 천혜의 자연환경을 기반으
로 한 우수한 농․축․수산물 생산이 되고 있음. 또한 역사문화 도시 조성과 3대 국
책사업의 추진으로 역사문화 관광도시는 물론 미래를 열어가는 첨단도시로 발전
해 가고 있음. 

면적 1,324.39㎢
행정구역 4읍 8면 11동 186법정리동 301행정리 332통 3200반 

<그림 1> 경주시 행정지도
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2. 지역건강 현황

1) 정신건강지표1)

지 표 스트레스 인지율 우울감 경험율 자살생각률

년 도 2011 2012 2011 2012 2011 2012

전국
(국민건강영양조사)

27.9% 27.0% 13.4% 12.9% 13.9% 13.3%

경주시
(지역사회건강조사)

28.8% 21.4% 6.6% 3.3% - -

2) 정신질환 추정인구2)

구분 유병률(%) 추정환자수(명)

모든 정신장애
(니코틴 제외) 13.5 28,731

정신병적장애 0.4 851

기분장애 3.6 7,662

불안장애 6.8 14,472

알코올사용장애 4.4 9,364

추계중증
정신질환자수 경주시 인구의 1% 2,633

1) 국민건강영양조사, 2011-2012, 지역사회건강조사 2011-2012
2) 보건복지부, 2011년 정신질환 실태조사
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3. 인구현황

1) 연령별 성별 인구현황3)                                     
(단위 : 명)

구분 남자 여자 계

전체 131,725 131,558 263,283

0세~19세 25,568 23,893 50,461

20세~64세 87,726 80,596 168,322

65세 이상 17,431 27,069 44,500
  

                                                                   
2) 등록장애인 현황

 (단위 : 명)

계 지체 시각 청각 언어 지적
장애 뇌병변 자폐성 정신

장애

15,865

8,310 1,643 1,978 117 1,093 1,467 62 570

신장 심장 호흡기 간 안면 장루․
요루 간질 기타

336 37 89 42 19 69 33 -   

   
                                                                     

3) 행정안전부, 주민등록인구통계 2013.12
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4. 자원현황

1) 정신보건시설현황
(단위 : 개소)

계 종합병원 정신과
병․의원

정신건강
증진센터

사회복귀
시설

정신요양
시설 주거시설

9 1 4 1 2 0 1

 
2) 사회복지시설 

 (단위 : 개소)

구분

 장애인 노인복지
아동
복지
시설

지역
아동
센터

모자
보호

보육
시설생활

시설
재활
시설

직업재
활시설 양로 요양 경로당

무료 
및 

실비
시설 

시설수 6 8 3 2 11 526 11 3 24 1 234   

3) 학교현황
 (단위 : 개교)

학교별 구분 
   학 교 수 

학생수
계 공립 사립

합 계 147 109 38 35,165

유 치 원 63 45 18 3,226

초등학교 43 43 - 13,095

중 학 교 20 13 7 8,861

고등학교

소계 20 7 13 9,869

일반 11 3 8 5,933

특성 9 4 5 3,936

특수학교 1 1 - 114
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4) 아동·청소년 시설현황
(단위 : 개소)

지역아동센터 복지관 아동보호
전문기관

청소년
수련관/청소년
상담복지센터

wee센터

19 2 1 1 1

성폭력상담센터 정신과 병의원 드림스타트센터 가정폭력
상담소 아동복지시설

1 5 1 1 2
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총 인원 정신질환 아동청소년 자살고위험군

210 196 8 6

제 3장 경주시 정신보건사업 

Ⅰ. 중증정신질환 관리사업

1. 정신질환자 등록관리 현황

1) 목적 
◼ 지역사회 네트워크 구축으로 정신질환 의심대상자 파악 및 등록관리 통해 조  
   기 개입 및 사후관리
◼ 지역사회 내 정신질환자를 등록 관리함으로써 정신질환의 재발 예방 및 사회  
   복귀 도모

2) 사업내용 및 결과
◼ 일    시 : 2013년 1월 ~ 12월
◼ 대    상 : 중증정신질환자, 아동청소년 정신건강 고위험군, 자살고위험군  
◼ 사업결과 : 210명 
-등록관리 회원 현황  

(단위 : 명)

-등록회원 성별 현황  
(단위 : 명)
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-등록회원 연령별 현황 
(단위 : 명)

-진단별 분포  
(단위 : 명)
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-의료보장 형태별 분포 
(단위 : 명)

2. 사례관리 서비스 

1) 목적
◼ 지역사회 내에 거주하는 정신질환자를 대상으로 개별화된 사례관리 서비스를  
   제공함으로써 정신질환으로 인한 장애를 최소화하고 재발 예방
◼ 지속적인 사례관리를 통해 등록대상자의 사회재활 참여를 유도함으로써 지역  
   사회 내 적응 및 사회복귀 도모

2) 사업내용 및 결과
◼ 일    시 : 2013년 1월 ~ 12월
◼ 대    상 : 정신건강증진센터 등록회원  
◼ 내    용 : 사례관리 서비스(가정방문, 내소상담, 전화관리, 기관방문)
◼ 사업결과 : 2401건 
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-월별사례관리 현황  
(단위 : 건)

-서비스이용 현황  
(단위 : 건)

3) 사업평가
 정신질환자 신규 등록 35명 중 21명이 공공기관, 정신과병원, 사회복지관련 기
관에서 의뢰되었으며, 지역사회 유관기관과의 협조체계를 구축함으로써 신규 등
록회원이 증가함. 더불어 정신질환 등록회원의 증상에 따른 관리체계를 구분(집
중관리, 유지관리, 파악관리)하여 사례관리 서비스를 실시하게 되어 보다 전문화
되고 집중적인 회원 파악이 가능하게 됨. 그러나 정신보건사업 영역의 확대로 자
사례방사업, 아동청소년 정신보건사업 등 신규 사업을 시작하여 중증정신질환관
리 사업의 집중이 어려웠으며 이로 인하여 집중사례관리가 약화되었음. 2014년
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프로그램 프로그램 목표 세부내용

사회기술훈련
의사소통에 자신감을 갖고 사회
생활에 원만히 적응하고 실제 상
황에 적절히 대처 

-의사소통의 기본요소 배우기
-대화 요청하고 타협 및 협상하기

PEPS 교육

질환에 대한 정확한 정보를 제공
하여 회원과 가족들의 병의 이해
를 돕고 치료에 주체적으로 참여
할 수 있게 도움 

-조현병에 대한 증상과 치료에 대
해 자세히 알고 위기 상황에 대한 
대처 방법 배우기

에는 정신보건사업 영역간의 사업비중, 인력배치를 재조정하여 사례관리를 강화
할 필요가 있겠음.

3. 사회재활서비스

1) 목적 
◼ 정신질환자의 만성적 경과로 인해 손상된 자기관리능력과 사회적 기능을 회복  
   시키기 위해 다양한 프로그램을 기획, 서비스를 제공함.
◼ 회원들의 재활에 대한 동기를 향상시키고 재발을 예방하며 지역사회 내에서의  
   독립적인 생활을 영위할 수 있도록 함.
◼ 사회적으로 다소 소외된 중증정신질환자들에게 다양한 사회활동 참여의 기회  
   를 마련함으로써, 여가활동, 문제해결, 대인관계 능력을 향상시킴.

2) 사업내용 및 결과 
(1) 주간재활 프로그램
◼ 일   시 : 주 3회(월, 화, 목)
◼ 장   소 : 센터 내 프로그램실, 경주시장애인종합복지관 체육관
◼ 내   용 : 교육프로그램, 활동요법
- 교육프로그램
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인간관계훈련

다양한 만남을 통해 자신에 대한 
통찰력을 높이고, 자기관리능력향
상, 대인관계기술 습득하여 사회
적응능력향상

-자신을 이해하고 타인에게 관심  
 갖기
-자신과 타인의 가치관 알기
-인간관계의 중요성 알기

사회인지
재활교육

인지기능 향상을 통홰 사회적응
력을 높임

-주의집중력 향상
-청각자극 및 시공간 자극에 대한  
 기억력 증진
-의사소통 효율성 증진

집단상담
자기탐색을 통해 자신에 대한 보
다 깊은 이해와 정체성 발달 도
모

-집단상담

프로그램 프로그램 목표 세부내용

웃음치료
웃음을 통한 생활의 활력증대 및 
정신건강 도모

-웃음 촉발요인 활용하여 신나게  
 웃기
-웃음이 주는 긍정적 효과 알기

생활체육
생활체육활동을 통한 회원들의 
신체기능 및 건강증진

-배드민턴 연습 및 강습

서예요법 정서순화 및 집중력 향상 도모 -붓글씨 쓰기

여가활용
프로그램

스트레스 감소 및 여가활용능력 
향상

-영화감상
-노래교실
-보드게임

일상생활훈련
자기관리능력 향상으로 사회적응 
촉진

-위생관리
-일상생활 관리

- 활동요법
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미술치료

미술을 통한 능동적 참여를 유도
하고 의사표현의 매개로 미술을 
사용해 무의식적 욕구를 안전한 
방법으로 표현

-만다라를 통한 표현력의 향상
-자신의 삶을 돌아보고 미래를 구  
 상하여 미래에 대한 긍정적 이미  
 지 갖기

작문요법
자신의 감정 및 생각을 다양하고 
개방적으로 표현

-제시된 상황을 유추해보고 상황
에 맞게 작문하여 상황 판단력과 
표현력을 증진

공예
공예활동을 통한 스트레스 감소
와 집중력 향상 도모

-단체 한지작품을 통한 조직 내   
 상호작용과 친밀감 향상
-공예작품을 완성을 통한 성취감  
 고취

구    분 일    시 장    소 참석인원 세부내용

일상생활 
기술훈련

2/26
경주시 

주민건강
지원센터

12명
-올바른 구강관리 배우기
-건강체험관 이용을 통한 전반적인  
 건강관리 알기

9/26
경주시 

주민건강
지원센터

12명
-파스타와 마늘빵 만들기
-요리체험을 통한 스트레스 해소

10/21
경주 

도미노피자
13명

-식사예절 교육 및 대중식당 이용
-대중식당 이용을 통한 사회적 상황  
 연습

여가활동
지원

4/23
경주임실
치즈학교

14명
-치즈만들기
-집단활동을 통한 친밀감을 향상

7/23
경주

 메가박스 
영화관

17명
-영화관람
-공공장소 이용을 통한 생활기술 습  
 득

(2) 기타재활 프로그램
◼ 사회적응훈련 
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11/12 경주 동궁원 16명
-동궁원 관람
-문화생활을 통한 사회적 관심 유도

구    분 일    시 장    소 참석인원 내    용

특별
프로그램

10/23

부산 
국립해양
박물관, 

태종대 일대

31명

‘가족과 함께하는 가을 야유회’
-부산 국립해양박물관과 태종대  
 관람
-등록회원과 보호자과 함께 참  
 여하여 단체 활동을 통한 조직  
 내 상호작용 및 친밀감 증대

12/19
경주시 

보건소 내 
보건교육장

50명

‘반짝반짝 빛나는 2013년 송년
회’
-센터사업 영상 및 새해소망 영  
 상 시청
-공연관람, 노래자랑, 점심식사

◼ 특별 프로그램 

3) 사업평가
◼ 사회재활 프로그램
 2013년 3월부터 사회재활 프로그램을 주 2회에서 주 3회로 변경하여 실시하였
으며 변경 후 회원들이 다양한 사회재활프로그램에 참여하게 됨으로써 회원들의 
증상관리 및 사회재활에 도움이 됨. 자원봉사자와 수련생 등 지역자원을 이용하
여 사회재활 프로그램을 다양화시키고 프로그램의 활성화를 도모하여 이용회원의 
만족도가 높아졌음. 2013년에 지역사회 내 회원등록체계의 구축으로 사회재활 
프로그램에 참여를 원하는 신규 회원이 증가함에 따라 2014년에는 보다 많은 회
원들이 센터 프로그램을 이용하게 될 것으로 예상됨.
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◼ 기타재활 프로그램
 총 6회의 사회적응훈련을 실시하였으며, 자치회의를 통해 재활 프로그램 운영에 
회원들의 의견을 반영함으로써 적극적인 참여를 이끌어냄. 경주시 주민건강지원
센터와 연계하여 위생관리 교육와 요리체험을 실시하여 회원들의 개인위생관리에 
도움이 되도록 함. 영화관람, 대중식당 이용, 식물원 관람 등 다양한 활동으로 공
공장소 이용을 통한 생활기술 습득, 다양한 상황에서 사회기술을 연습할 기회를 
가졌음. 가을 야유회와 송년회를 실시하여 센터 등록회원과 보호자가 함께 할 수 
있는 화합의 장을 마련하고 센터에 대한 소속감을 향상시키고 사회적 지지체계를 
강화시켰으며 회원과 보호자의 만족도가 매우 높았던 것으로 평가됨.

◼ 사회재활 프로그램
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구    분 일    시 장    소 참석인원 내    용

정신보건
시설 

연합가족
교육

3/19
경주시

정신건강증진
센터

25명
‘사회복지서비스 바로알기’
-기초생활수급권자의 혜택, 장애
등급에 따른 혜택기준 알아보기

◼ 기타재활 프로그램

4. 가족교육

1) 목적
◼ 정신질환자 가족들의 치료와 재활에 대한 이해도를 높이고, 가족들 간의 이해  
   를 통해 가족 간의 관계 개선 및 가족의 기능을 강화함.
◼ 가족들의 스트레스 대처능력 강화 및 가족들 간의 정보교류 기회제공

2) 사업내용 및 결과
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6/27
한마음

정신보건재활
센터

13명
재발방지 및 재활을 위한 가족
들의 대처법

10/7
경주시

정신건강상담
센터

11명
장애인 직업재활의 현황 및 한
계점 극복

3) 사업평가
 관내 정신보건기관이 연합하여 정신장애인과 가족들 49명을 대상으로 가족교육
을 진행함. 정신장애인들이 치료와 재활의 과정에서 겪을 수 있는 문제들에 대해 
교육하고 정보를 제공하여 가족들의 역할에 대해 인식할 수 있도록 하는 계기가 
되었으며 강의 후 서로의 생각을 나눌 수 있는 자리를 마련하여 가족들이 겪는 
심리적 어려움에 대해 이야기 나누고 환기시킬 수 있었음. 
 특히 정신장애인과 가족들이 현재 이용하고 있는 기관 외에 경주지역의 정신보
건기관에 대해 정확히 알지 못하고 있는 경우가 많아 연합교육을 통해 이용 가능
한 지역사회 기관을 방문해보고 지역자원을 확대할 수 있어 긍정적으로 평가됨.
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< Method >

1. 연구대상
 (1) 경주시에 거주하는 65세 이상 노인
  - 방문 보건 서비스 대상자 : 457명. 
      1) 국민기초생활보장수급 대상자이거나 차상위 계층과 같은 
         저소득층 또는 독거노인 중 의료서비스가 필요한 노인 
  - 경로당을 방문하는 노인 : 396명. 
      1) 소득이나 주거 형태 또는 의료 서비스의 필요에 대한 구분이 없는 
         일반적인 지역사회 거주 노인  
      2) 경주시내에 위치하는 경로당 20개를 임의 배정

Ⅱ. 자살예방 및 정신건강증진사업

1. 지역사회 정신건강 실태조사

1) 노인 정신건강 실태조사 및 세미나

(1) 목적
◼ 증가추세에 있는 노인자살률에 따라 고령도시(노인인구비율 15.4%)인 경주 노  
   인자살률의 증가가 예상됨. 
◼ 경주시 노인 정신건강 실태조사를 통해 노인인구의 우울감, 자살률 등 정신건  
   강수준을 파악하여 자살예방대책을 수립하고 자살률 감소를 통해 건강한 도시  
   경주를 만들고자 함. 

(2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 노인 정신건강 실태조사 2월 ~ 9월
              노인정신건강 실태조사 세미나 10월 21일
◼ 대    상 : 경주시 65세 이상 노인 
◼ 내    용 : 경주시 노인 정신건강 실태조사
◼ 사업결과 :
-노인 정신건강 실태조사 결과
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(2) 최종분석
  - 성실하게 응답한 835명(방문보건 445명, 경로당 390명)

2. 평가항목 및 도구
 (1) 평가항목
  - 한국형 노인우울검사
  - Korean Form of Geriatric Depression Scale; KGDS1)
      1) 14점 이상인 경우 우울증상이 있는 노인
         14~18점 사이는 경계선수준 또는 경도의 우울증상
         19~21점 사이는 중등도의 우울증상
         22점 이상은 심도의 우울증상
  - Beck 자살 사고 척도(Beck Scale for Suicide Ideation;SSI)
      1) 8점 이하 : 자살사고가 없는 것으로 평가
         9~11점 : 동일 연령 집단에 비해 자살생각이 많아 주의하여 살펴볼 필요가  
                  있음
         12~14점 : 자살생각을 상당히 많이 하며 경우에 따라 정신과적 상담이 필요 
         15점 이상 : 위험한 정도로 실제 자살 행동의 위험성이 있어 심도 있는 상  
                     담이 필요
 (2) 면접조사
  - 경주시 보건소에 소속된 14명의 방문보건 간호사
  - 정신건강증진센터 사업요원 6명

3. 자료분석
 (1) 우울증상
  - KGDS의 절단점수 14점을 이용
  - 우울증상의 유병률을 구함
  - 우울증상의 관련요인을 파악 
      1) 단변수분석(Univariate analysis)으로 카이제곱검정(χ2 test)을 시행
      2) P<0.05를 통계적으로 유의하다고 판단함
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 (2) 자살사고
  - 경우 SSI의 성인에서의 절단점수 9점을 이용
  - 자살사고 유병률을 구함
  - 자살사고와 관련요인을 파악
      1) 단변수분석으로 카이제곱검정을 시행
      2) P<0.05를 통계적으로 유의하다고 판단함.
 (3) 자살사고에 독립적으로 영향을 미치는 요인을 평가
  - 단순 분석에서 P<0.15인 변수를 이용
  - 이분형 로지스틱 회귀분석(Binary logistic regression analysis)
  - 통계분석은 SPSS for window 19.0을 사용함.

< Result >
 1. 인구사회학적 자료



25

2. 우울증상 및 자살 사고에 대한 평가 
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3. 우울 증상과 자살사고에 영향을 미치는 요인
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4. 자살사고에 독립적인 영향을 미치는 요인과 정도

< conclusion >
1.우울증상
 (1) 연구된 노인의 전체 우울증상 유병률은 41%
 (2) 방문보건 노인(59.3%), 경로당 노인(22.0%) (P<0.001) 

2. 자살사고
 (1) 연구된 노인의 전체 자살사고 유병률은 9.7%
 (2) 방문보건 노인(15.3%),  경로당 노인(3.3%) (P<0.001) 
▶ 방문보건 노인에서 우울증상과, 자살사고의 유병률이 모두 높음.

3. 노인자살사고와 독립적인 상관관계
 (1) 우울(Odd ratio : 8.59, 95% CI : 4.49-16.40) 
 (2) 독거(Odd Ratio : 1.72, CI : 1.01-2.94)
 (3) 흡연(Odd Ratio : 1.93, CI : 1.12-3.32)
 (4) 운동 안함(Odd Ratio : 1.69, 1.01-2.83)
 (5) 직업 없음(Odd Ratio : 3.41, CI : 1.16-10.07)
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4. 노인 자살의 예방을 위해 우울증상을 가진 독거 노인들에 더욱 주목 해야함.

5. 정책을 통한 노인의 자살문제에 대한 통합적이고 다각적인 접근의 노력이 필요함.

- 노인 정신건강 실태조사 및 세미나 평가
 경주시의 경우 노인인구가 전체인구의 15.4%로 전국 11%보다 높은 편이며, 노
인 정신건강 실태조사를 실시함으로써 경주시 노인의 정신건강실태를 알아볼 수 
있었으며, 더불어 차후 노인정신건강사업을 진행함에 있어 우선순위 및 사업방향
을 결정할 수 있는 중요한 토대가 된 것으로 평가됨. 
 노인정신건강 실태조사 세미나는 지역사회 실무자 및 지역주민 138명이 참여하
였으며, 상반기에 실시한 실태조사 결과를 분석하여 발표하였으며, 독거노인과 
일반노인을 대상으로 비교분석함으로써 독거노인의 우울증 및 자살생각의 심각성
을 알 수 있었고 이에 대한 복지, 정책, 치료적인 측면 등 다각적인 방향에서의 
접근과 정책이 필요함을 시사하였음.

2) 직장인 정신건강검진

(1) 목적
◼ 최근 자살이 사회적으로 심각한 이슈가 되고 있으며, 지역사회 내에서도 업무  
   과중으로 인한 직장인 우울증, 자살 등에 따른 자살자수가 늘어남에 따라 이  
   를 조기에 예방하고 접근하기 위해 직장인 정신건검진을 실시함.

(2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 2013년 3월 ~ 5월
◼ 대    상 : 경주시 공무원 
◼ 내    용 : 직장인 정신건강검진 (우울증 척도 BDI / 자살생각척도 SSI) 
◼ 실시방법 : 홈페이지 링크를 통한 자가진단
◼ 사업결과 : 
- 정신건강검진 결과분석
① 참여인원 : 641명 (42.3%)
② 결    과 : 우울증 위험군  100명당 17.9명

            자살생각 위험군  100명당 14.8명
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③ 결과분석

<참여자 성별 분석> 

- 전체 참여자 성별을 보면 남자 55%, 여자 45%로 남자의 참여가 더 높음.

<참여자 연령별 분석>

연령 20세-29세 30세-39세 40세-49세 50세-59세 60세-64세

인원/비율 34명(5.3%) 202명(31.5%) 224명(35%) 179명(27.9%) 2명(0.3%)

                                                             

- 참여자를 연령대별로 보면 30대~50대의 참여율이 높았으며, 특히 40대의 참여
율이 가장 높게 나타났음. 
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<참여자 재직기간별 분석>

재직기간 5년 이하 6년-10년 10년-20년 20년 이상

인원/비율 134명(20.9%) 128명(19.9%) 110명(17.2%) 269명(42%)

- 참여자를 재직기간별로 보면 20년 이상 재직자가 42%로 가장 높게 나타났음.

<우울증척도 성별분석>

구분 정상 가벼운 우울 다소 높은 우울 심한 우울

남자 216명(61%) 72명(20%) 46명(13%) 20명(6%)

여자 186명(65%) 52명(18%) 36명(13%) 13명(5%)
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- 우울증척도 성별분석을 보면 남자, 여자 모두 위험군(다소 높은 우울, 심한 우
울)이 18%, 19% 정도로 비슷하였음.  

<우울증척도 연령대별 분석>

구분 정상 가벼운 우울 다소 높은 우울 심한 우울

20세-29세 17명(50%) 10명(29%) 4명(12%) 3명(9%)

30세-39세 111명(55%) 49명(24%) 30명(15%) 12명(6%)

40세-49세 143명(64%) 38명(17%) 32명(14%) 11명(5%)

50세-59세 129명(72%) 27명(15%) 16명(9%) 7명(4%)

60세-64세 2명(100%)

- 우울증척도 연령대별 분석을 보면 위험군(다소 높은 우울, 심한 우울)이 20
대~40대가 21%, 21%, 19%로 다른 연령대에 비해 다소 높았음. 
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구분 정상 가벼운 우울 다소 높은 우울 심한 우울

5년 이하 79명(59%) 31명(23%) 17명(13%) 7명(5%)

6년-10년 70명(55%) 29명(23%) 20명(16%) 9명(7%)

10년-20년 69명(63%) 19명(17%) 15명(14%) 7명(6%)

20년 이상 184명(68%) 45명(17%) 30명(11%) 10명(4%)

구분 정상 자살생각 많음 자살생각 매우 많음

남자 307명(87%) 32명(9%) 15명(4%)

여자 239명(83%) 39명(14%) 9명(3%)

<우울증척도 재직기간별 결과분석>

- 우울증척도 재직기간별 분석을 보면 위험군(다소 높은 우울, 심한 우울)이 재직
기간 6-10년 사이가 23%로 가장 높고, 10년-20년, 5년 이하, 20년 이상 순이었
음.  

<자살생각척도 성별 결과분석>
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- 자살생각척도 성별분석을 보면 위험군(자살생각 많음. 자살생각 매우 많음)이 
남자13%, 여자 17%로 여자가 더 높은 것으로 나타났음.

<자살생각척도 연령별 결과분석>

구분 정상 자살생각 많음 자살생각 매우 많음

20세-29세 27명(79%) 6명(18%) 1명(3%)

30세-39세 166명(82%) 26명(13%) 10명(5%)

40세-49세 193명(86%) 22명(10%) 9명(4%)

50세-59세 158명(88%) 17명(9%) 4명(2%)

60세-64세 2명(100%)
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- 자살생각척도 연령대별로 보면 위험군(자살생각 많음. 자살생각 매우 많음)이 
20대가 21%로 가장 높았으며, 그 다음으로 30대, 40대, 50대 순이었음.

<자살생각척도 재직기간별 결과분석>

구분 정상 자살생각 많음 자살생각 매우 많음

5년 이하 110명(82%) 18명(13%) 6명(4%)

6년-10년 105명(82%) 16명(13%) 7명(5%)

10년-20년 94명(85%) 11명(10%) 5명(5%)

20년 이상 237명(88%) 26명(10%) 6명(2%)

- 자살생각척도 재직기간별 분석을 보면 위험군(자살생각 많음. 자살생각 매우 
많음)이 6-10년 사이가 18%로 가장 높고, 그 다음으로 5년 이하, 10-20년 사
이, 20년 이상 순이었음.

(3) 사업평가
 경주시 공무원 중 641명이 정신건강검진에 참여하여 전체 경주시공무원 중 
42%가 참여하였으며, 비밀보장과 익명성이 보장되고 자신이 원하는 때 언제나 
할 수 있는 온라인 검진을 실시함으로써 비교적 참여율이 높았던 것으로 평가됨.  
 검사결과를 분석해보면 우울증 위험군은 100명당 17.9명, 자살생각 위험군은 
100명당 14.8명으로 높은 편이었으나 실제로 상담을 요청하는 경우는 0건이었
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구    분 일    시 장    소 참석인원 내    용

 정신건강 
강좌

4/8
경주시보건소
보건교육장

86명
-우울증 강의
-마술치료

5/13
동국대학교

경주병원 강당
32명

-조울병 강의
-치료와 재발방지 강의

5/30
동국대학교

경주병원 강당
75명

-조현병 강의
-치료와 재발방지 강의

6/13
경주시

종합사회복지관
67명 -노년기 기분장애

음. 이는 상담을 할 경우 자신의 신분이 노출되거나 비밀보장이 되지 않을 수 있
는 점을 염려한 것으로 보여지며, 실제적인 개입을 위해 고위험군에게 접근할 수 
있는 방법에 대한 논의와 연구가 필요하겠음.
 직장인 정신검진결과 우울감과 자살생각 고위험군의 비율이 다소 높아 이에 대
한 대책 및 접근이 필요하며, 일차적으로 우울증 및 자살예방교육, 게이트키퍼교
육 등 예방교육을 통한 정신건강문제에 대한 인식개선과 치료유도가 필요할 것으
로 판단됨.

2. 교육사업

1) 정신건강 시민강좌

(1) 목적
◼ 지역주민의 정신건강에 대한 정보를 제공하여 정신건강에 대한 잘못된 인식을  
   변화시키고, 정신질환의 예방 및 정신건강에 대한 관심을 증진시킴

(2) 사업내용 및 결과
◼ 일    시 : 2013년 3월 ~ 11월
◼ 대    상 : 지역주민
◼ 사업내용 : 기분장애, 스트레스, 정신질환 등 정신건강문제의 이해 및 치료
◼ 사업결과 : 
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7/10
동국대학교

경주병원 강당
83명 -조울증, 우울증 강의

10/14
주민건강지원

센터
38명 -노년기 우울증, 치매 강의

11/18
동국대학교

경주병원 강당
59명

-우울증 강의
-노래치료

직장인 
정신건강

강좌

3/13 경주경찰서 150명 -직장인 음주, 스트레스 강의

8/1 시청 알천홀 350명 -직장인의 스트레스 관리 방법

11/7 KT경주지사 60명 -직장인의 스트레스 관리 방법

(3) 사업평가
 지역주민을 대상으로 기분장애, 조울병, 조현병 등 정신건강과 관련된 교육을 
제공함으로써 정신건강관리에 관심을 기울이고, 올바른 인식을 가질 수 있도록 
함. 또한 강의 시 간이선별검진을 통해 자신의 정신건강 상태에 대해 파악하고, 
고위험군의 경우 정신건강증진센터 및 도움을 받을 수 있는 기관에 대한 정보를 
제공해 조기발견 및 치료에 도움이 되었을 것으로 평가됨.
 특히 2013년에는 직장인을 대상으로 절주와 직무향상을 위한 스트레스 관리방
법교육을, 노인을 대상으로 노년기의 우울문제와 정신건강관리 방법을 강의해 강
좌 참여 대상자를 고려한 정신건강정보를 제공함으로써 교육에 대한 효율성을 높
일 수 있었음. 앞으로도 지역주민들의 욕구와 특성을 반영한 강좌 실시가 이루어
져야 할 것으로 보이며, 참여도를 높이기 위해 적극적인 홍보가 이루어져야 할 
것으로 평가됨.
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2) 생명지킴이(gatekeeper) 양성교육

(1) 목적
◼ 생명지킴이(gatekeeper) 교육을 통해 최근 증가되고 있는 자살문제에 관내   
   지역사회 주민들이 ‘생명지킴이’역할을 함으로써 지역사회가 적극적으로 대처  
   할 수 있도록 함. 또한 자살에 대해 올바른 이해를 통해 자살 징후를 알아채  
   고 적절히 도움, 연계하여 지역사회 내 자살률을 감소시킬 수 있도록 함.

(2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 2013년 4월 ~ 10월
◼ 대    상 : 지역주민, 기관종사자, 자원봉사자, 학생 등 
◼ 내    용 : 생명지킴이(gatekeeper교육)
◼ 사업결과 : 

구    분 일    시 장    소 참석인원 대    상

게이트키퍼 
양성교육

4/9
경주

시니어클럽
45명 시니어클럽 일자리사업 참여자

4/10
경주

시니어클럽
80명 시니어클럽 일자리사업 참여자

4/15 대한노인회 110명 지역 하천지킴이 사업 참여자

4/16
경주

시니어클럽
108명 시니어클럽 일자리사업 참여자

한국형
자살예방
프로그램
‘보고듣고
말하기’ 

5/28
경주시보건소 
보건교육장

45명
지역사회 사회복지시설 및 관련
기관 종사자  

7/22
주민건강지원

센터
36명 경주시 보건소 소속 자원봉사자

8/29
삼성생활예술

고등학교
83명 삼성생활예술고 1학년 

9/2
삼성생활예술

고등학교
149명 삼성생활예술고 2, 3학년 

10/24 경주보훈지청 42명 보훈지청 보훈섬김이
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(3) 사업평가
 대한노인회와 경주시니어클럽에서 하천 지킴이, 일자리사업에 참여하고 있는 노
인 343명을 대상으로 생명지킴이(gatekeeper) 교육을 진행하였으며 전반적으로 
높은 참여율을 보였음. 이번 교육을 통해 노년기의 자살문제의 심각성에 대해 인
지하는데 도움이 되었고, 특히 노년기에도 사회적 활동에 대한 의지를 가지고 유
지하고 있는 집단을 대상으로 하여 적극적으로 자살예방의 과정에 참여할 수 있
도록 함으로써 지역사회 내에서 자살예방을 위한 인적자원을 늘릴 수 있는 기회
가 되었음.
 관련기관 종사자와 자원봉사자, 보훈섬김이, 청소년 355명을 대상으로 5회에 걸
쳐 한국형 자살예방프로그램 ‘보고듣고말하기’를 실시하였음. 자살예방의 전 과정
을 단계별로 알아보고 직접 연습해 볼 수 있는 시간도 마련되어 자살예방자로서
의 역할을 보다 구체적으로 습득할 수 있는 기회가 되었으며, 실무에서 경험할 
수 있는 사례를 통해 공감과 이해도를 높일 수 있었음. 특히 관련기관 종사자와 
자원봉사자, 보훈섬김이로 활동 중인 참여자들은 교육 시 또한 피교육자들이 일
선에서 자살 고위험군을 자주 접하는 대상자로 자살위험 징후를 알아차리고, 어
떻게 도움을 줘야하는지에 대한 교육들이 더욱 의미 있었을 것으로 평가됨.

3) 자살예방교육

1) 목적
◼ 자살예방교육을 실시함으로써 요즘 사회문제로 대두되고 있는 노인자살문제에  
   대해 바로 알도록 하고, 정신건강문제에 대해 알고 올바르게 대처할 수 있도  
   록 함으로써 자살예방 및 건강한 삶을 유지할 수 있도록 돕는다.
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구    분 일    시 장    소 참석인원 내    용

노인자살
예방교육

3/7
참사랑노인
복지센터

37명

-노년기 건강과 정신건강
-노인자살의 현황과 원인
-자살징후 및 예방하기

3/13
경주시종합
사회복지관

30명

4/9 시니어클럽 45명

4/10 시니어클럽 80명

4/15 대한노인회 110명

4/16 시니어클럽 108명

4/18 성건성당 40명

4/22 대한노인회 91명

8/22
경주시주민

건강지원센터
36명

8/27
YWCA 

경동노회
40명

직장인
자살예방

교육
4/8 경주시교도소 58명

-자살현황 및 자살의 원인
-자살의 징후 및 예방하기

자살예방
특강

10/21
경주시주민

건강지원센터
138명

-자살예방을 위한 기분장애 바  
 로 알기

2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 2013년 3월 ~ 10월
◼ 대    상 : 지역주민
◼ 내    용 : 자살예방교육
◼ 사업결과 : 

※ 아동청소년 자살예방교육은 아동청소년정신보건사업에 작성



40

3) 사업평가
 지역사회 유관기관과 연계하여 정신건강문제에 취약할 수 있는 아동·청소년, 노
인을 중심으로 자살예방교육을 집중적으로 실시하였으며, 정신건강문제 및 자살
의 원인과 현황, 자살예방과 관련하여 적극적으로 알아차리고 대처할 수 있도록 
교육함으로써 자살문제에 대한 심각성을 인식시키고 관심을 가질 수 있도록 하였
음.

3. 정신건강행사 및 캠페인

1) 목적
◼ 정신건강 상담부스 및 홍보부스 운영을 통해 지역주민과 다양한 소통의 장을  
   마련하고, 정신건강 정보 제공
◼ 정신건강 선별검사를 통한 정신과적 문제의 조기발견 및 치료를 받을 수 있도  
   록 도움

2) 사업내용 및 결과
◼ 일    시 : 2013년 4월 ~ 9월
◼ 대    상 : 지역주민 
◼ 내    용 : 자살예방 및 정신건강 캠페인, 정신건강 홍보부스 운영, 정신건강  
              상담, 간이선별검진 
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◼ 사업결과 : 

구    분 일    시 장    소 참석인원 내    용

정신건강
행사
및

캠페인

4/27 황성공원

선별검사
67명

캠페인
400명

‘건강체험 한마당 정신건강부스’
-정신건강 선별검진 및 상담
-정신건강관련 판넬전시
-정신장애 편견해서 O/X퀴즈
-정신건강 캠페인

자살예방
캠페인

4/11
경주 

홈플러스

선별검사
82명

캠페인
1120명

‘정신건강의 날 행사’
-정신건강 선별검진 및 상담
-자살예방 캠페인
-자살바로알기 O/X퀴즈

5/22
동국대학교 

캠퍼스

선별검사
33명

캠페인
80명

‘정신건강행사 – 대동제’
-정신건강 선별검진 및 상담
-자살예방 캠페인
-자살바로알기 O/X퀴즈

9/12
경주 

홈플러스
캠페인
300명

‘자살예방의 날 행사 – 생명사랑
캠페인’
-정신건강 선별검진 및 상담
-자살예방 캠페인
-자살바로알기 O/X퀴즈

3) 사업평가
 지역사회 내 행사에 참여하거나 유동인구가 많은 장소에서 캠페인, 선별검진 및 
상담을 진행함으로써 많은 지역주민의 참여를 이끌어 낼 수 있었고, 다양한 연령
층에 정신건강관리의 중요성 및 정보를 제공할 수 있었음.
 캠페인을 통해 정신질환과 자살문제에 대한 편견을 감소시키고, 올바른 인식을 
확대하는데 도움이 되었다고 평가되며 선별검사지를 통해 자신의 정신건강에 대
해 알아볼 수 있었음. 또한 홍보물 배부를 통해 정신건강을 관리하는 방법 및 도
움을 요청할 수 있는 기관에 대한 정보를 제공해 센터 홍보와 함께 정신건강에 
대한 관심을 유도할 수 있었음.
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4. 우울증 자조모임

1) 목적
◼ 지역사회 정신건강 문제 중 우울증을 중심으로 우울증의 예방 및 치료, 관리  
   할 수 있는 체계를 마련

2) 사업내용 및 결과
◼ 일    시 : 2013년 2월 ~ 12월
◼ 대    상 : 우울증이 의심되거나, 우울증 치료를 받고 있거나 받았던 적이 있  
              는 지역주민
◼ 내    용 : 전문의 상담, 자조모임, 여가활동
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◼ 사업결과 :

구    분 일    시 장    소 참석인원 내    용

집단상담
2/26

경주시정신
건강증진센터 

8명 -우울증 증상관리 및 약물관리 

11/26 6명
-스트레스 대처방법과 회복을   
 위한 방법

교육
3/26

경주시정신
건강증진센터

5명 -불면증과 우울증, 수면위생

4/8
동국대학교 
경주병원

5명 -우울증 바로알기

여가활동
4/23 임실치즈마을 8명 -임실치즈마을 체험 

6/25
주민건강
지원센터

6명
-나의 건강점수? 
-힐링 요리 만들기 

자조모임

5/21

경주시정신
건강증진센터

6명 -우울증 멘토&멘티

7/23 8명 -우울증 멘토&멘티

8/27 5명 -우울증 멘토&멘티

10/29 3명 -우울증 멘토&멘티

12/18 7명 -우울증 자조모임 회원 송년회 

3) 사업평가
 지역사회 정신건강 문제 중 우울증을 중심으로 우울증의 예방 및 치료, 정신건
강 관리 체계를 마련하고, 우울증 이라는 공통의 문제를 가진 사람들끼리 회복의 
노하우를 나누고 서로의 어려움을 지지해주고 회원들 간 치료적 관계를 형성할 
수 있었음.
 자조모임에 참여한 대부분의 회원이 혼자 거주하고 있어 서로에게 정서적 지지
효과를 줄 수 있었다고 평가되며, 올해 처음으로 자조모임 회원들의 여가활동 지



44

원 프로그램을 실시하여 자조모임에 참석하는 회원들의 프로그램 만족도를 높이
는데 기여함. 
 자조모임에 참여하는 회원들의 지지체계가 미약하다는 취약점을 고려해 정신건
강증진센터에서 체계적인 사례관리와 자조모임 시 증상관리와 스트레스 관리 등 
정신건강에 대한 교육이 지속적으로 필요하다고 평가됨.

5. 정신건강상담

1) 목적
◼ 지역주민의 정신질환 조기발견 및 치료에 적극적으로 개입하고, 지역사회 정  
   신건강문제를 예방

2) 사업내용 및 결과
◼ 일    시 : 2013년 1월 ~ 12월
◼ 대    상 : 지역주민
◼ 내    용 : 정신건강상담(전화,내소,방문,사이버)
◼ 사업결과 : 1785건
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-문제유형별                                                          
(단위:건)

                   

                                        
-연령별   

(단위:명)

-주요조치                                                            
(단위:건)
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3) 사업평가
 정신건강상담전화 운영 및 선별검진을 통해 정신건강정보를 제공하고, 문제의 
조기발견과 적절한 치료가 이루어질 수 있도록 지원함. 상담과 선별검사 결과에
서 주의군의 경우 전문의상담 및 적절한 서비스와 치료연계를 제공하여 지속적으
로 서비스가 제공 될 수 있도록 함. 하지만 정신건강의학과 치료에 대한 거부감 
및 편견으로 사후관리에는 다소 어려운 점이 있었던 것으로 평가됨.

6. 정신건강 진단시스템 운영

1) 목적
◼ 무인 정신건강 진단시스템을 통해 누구나 쉽고 편리하게 자신의 정신건강상태  
   를 알아볼 수 있도록 지원.
◼ 지역주민의 정신질환 및 정신건강문제를 조기에 발견하고 치료함으로써 지역  
   주민의 정신건강증진을 도모

2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 2013년 11월 ~ 12월 
◼ 대    상 : 지역주민
◼ 내    용 : 무인 정신건강 진단

아동청소년기 - 우울, 자살, 불안, ADHD, 인터넷중독
성인기 - 우울, 자살, 불안, 스트레스, 알코올중독
노년기 - 치매, 우울, 자살, 불안, 스트레스, 알코올중독

◼ 사업결과 : 274건
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-문제유형별 
(단위:건)

-연령별
(단위:명)

-진단결과
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3) 사업평가
 경주시보건소와 주민건강지원센터에 무인 정신건강 진단시스템을 설치해 지역주
민들이 손쉽게 정신건강 진단을 할 수 있도록 함. 공공기관에 설치해 지역주민들
의 접근성을 높였으며 채점, 분석의 자동화로 빠르게 검사결과를 확인해 보고, 
초기 대면상담의 부담감을 줄일 수 있었음.
 검진결과에 따라 도움을 받을 수 있는 기관에 대해 안내하고, 상담을 원할 시 
연락처를 남길 수 있도록 제작하여 검진 후 고위험군에 대한 신속한 개입이 이루
어져 정신건강문제에 대한 조기개입 및 대응력을 높일 수 있었다고 평가됨.
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소    속 대    상 참여인원

서라벌대학 간호학과 85명

동국대학교 간호학과 18명

위덕대학교 간호학과 11명

동국대학교 의학전문대학원/의학과 56명

동국대학교 경주병원 정신보건임상심리 수련생 2명

Ⅲ. 정신보건 환경조성사업

1. 관련요원 교육

1) 목적
◼ 정신보건사업 관련 교육과 실습을 통해 정신질환에 대한 편견해소와 정신건강  
   에 대한 인식 증진 
◼ 정신보건사업 관련 인력 양성과 역량강화 교육을 통한 정신보건사업의 활성화  
   기대

2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 2013년 3월 ~ 12월
◼ 대    상 : 관련학과 학생 
◼ 내    용 : 지역사회 정신보건사업 교육, 사회재활프로그램 참여, 
             아동청소년 정신보건사업 실습 

◼ 사업결과 : 

3) 사업평가
 지역사회 내 관련학과 학생들을 대상으로 실습교육을 진행함으로써 지역사회 내
의 정신보건 업무에 대한 전반적인 이해와 필요성을 교육함. 정신보건 사업 인력
을 양성하고 역량을 강화하며 잠재된 인력의 발굴 및 정신보건영역에 대한 자원
봉사활동의 관심을 유도할 수 있었음. 
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2. 지역사회 의뢰

1) 목적 
◼ 정신건강 문제에 대한 지역사회연계를 유도
◼ 지역사회와 정신건강증진센터가 통합적으로 관리할 수 있는 정신보건서비스   
   연계 체계 구축 

2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 2013년 1월 ~ 12월
◼ 대    상 : 지역사회 기관  
◼ 내    용 : 정신보건 서비스 의뢰
◼ 사업결과 :
- 의뢰건수 : 464건 
- 의뢰기관 

(단위 : 건)
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- 의뢰내용
(단위 : 건)

3) 사업평가
 지역사회 의뢰 중 병의원의 의뢰가 가장 많았으며 특히 퇴원사실통지서에 의한 
의뢰의 경우가 가장 많았음. 퇴원 대상자들에 대해 정신건강증진센터서비스 소개 
및 상담으로 입원치료 후 즉시 지역사회 정신보건서비스를 제공받을 수 있도록 
도와 재발을 방지하고, 정신장애인들의 재활 및 복귀를 도울 수 있었음. 
 또한 아동청소년 심층사정평가를 통해 아동청소년기의 정신건강문제에 조기발견
과 개입에 도움이 되었음. 하지만 공공기관에서의 연계가 저조해 정신건강증진센
터의 사업에 대해 안내하고, 연계를 활성화 시킬 필요성이 있음.

3. 회의

1) 목적 
◼ 지역사회 정신보건사업을 시행함에 있어 실무자들 간의 업무연계를 통해 효   
   율 적인 업무처리방안을 모색
◼ 정신보건사업 네트워크 구축을 통해 정신보건 사업의 활성화를 도모

2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 2013년 1월 ~ 12월
◼ 대    상 : 지역사회 정신보건사업 관련 기관 실무자 
◼ 내    용 : 정신보건 사업 관련 회의, 사례관리 회의 
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◼ 사업결과 :

구    분 내    용 횟    수 

운영위원회의 -정신건강증진센터 사업 운영위원회의 4회

자문위원회의 -정신건강증진센터 사업 자문위원회의 1회 

사업평가회의 -2013년 정신건강증진센터 사업 평가회의 1회 

지역사회 
실무자 회의

-정신보건사업 유관기관 실무자 회의 
-학생정서행동발달 선별사업 관련 회의

3회

경북정신건강증진
센터 실무자회의

-정신건강증진센터 사업방향 및 평가 회의 4회

사례회의
-지역사회 통합사례관리 회의
-사례관리 대상자 사례회의
-사례관리 슈퍼비젼 

15회

3) 사업평가
 정신건강증진센터 내 사업평가회의와 운영위원회의로 원활하고 효율적인 센터 
운영과 지역사회 정신보건사업의 질적 향상을 도모할 수 있었음. 
 지역사회 내 유관기관, 실무자간의 회의를 통해 각 기관의 사업내용에 대한 이
해와 대상자의 발견 및 적절한 지역사회 서비스 연계 및 제공이 이루어질 수 있
도록 함. 또한 정신건강증진사업을 시행함에 있어 지역사회 정신보건 관련 업무 
에 대한 실무자들 간의 업무 연계를 통해 효율적인 업무처리방안을 모색할 수 있
었다고 평가됨.
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구    분 내    용 횟    수

영상매체/
인쇄매체

-정신건강증진센터 행사 홍보
-보도자료 발송
-정신건강증진센터 홍보 

774회

사이버

-정신건강증진센터 일정 안내 
-정신건강증진센터 서비스 안내 
-간이정신건강 검사 실시 
-정신건강 관련 정보제공 
-사이버 상담실 운영 

42회

4. 홍보

1) 목적
◼ 지역주민에게 정신건강의 중요성과 정신질환에 대한 올바른 정보를 제공하고  
   정신질환에 대한 편견해소 및 인식개선과 정신건강에 대한 관심을 유도
◼ 경주시정신건강증진센터에 대한 효과적인 홍보를 통해 경주시정신건강증진센  
   터의 인지도를 높임 

2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 2013년 1월 ~ 12월 
◼ 대    상 : 지역주민
◼ 내    용 : 정신건강 정보제공, 정신건강증진센터 홍보, 정신질환 인식개선,
              자살예방홍보
◼ 사업결과 :
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홍보물

-정신건강증진센터 홍보
-정신건강증진센터 사업 안내 
-정신건강 관련 정보제공 및 관심 유도 
-자살예방 홍보 

133회 / 23,776부

3) 사업평가
 영상매체, 인쇄매체, 홍보물 등 다양한 경로를 통한 홍보활동으로 지역주민들에
게 정신건강증진센터의 인지도를 높이고, 정신건강에 대한 관심을 유도할 수 있
었음.
 시민강좌, 캠페인과 같은 행사 시 홍보물 배포로 지역주민들이 쉽게 정신건강증
진센터를 접할 수 있도록 도왔으며 정신건강증진센터의 사업 안내에 대한 이해를 
도움. 앞으로도 지속적으로 정신건강증진센터에 대한 홍보 활동을 통해 지역주민
들의 참여를 이끌어 낼 필요성이 있음.
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Ⅳ. 아동청소년 정신보건사업 

1. 정신건강문제 조기발견사업 

1) 목적 
◼ 아동청소년 정신건강문제에 대한 조기 발견 및 조기 개입 체계 강화를 통해   
   아동청소년의 정서행동문제 및 정신질환으로의 이환을 예방
◼ 유관기관 간 협력체계 구축을 통한 아동청소년 정신보건서비스의 효과성을 도  
   모

2) 사업내용 및 결과
◼ 사업기간 : 2013년 5월 ~ 11월
◼ 대    상 : -초등학교 22개교, 고등학교 20개교

            -초등학교 1, 4학년, 고등학교 1학년 학생  
          -학생정서행동특성검사에서 관심군으로 선별된 학생 중 학부모가  
           동의한 학생 

◼ 검사도구 : 초등학생 K-CBCL, SCT, ADS / 고등학생 K-YSR
◼ 내    용 : 심층사정평가
◼ 사후관리 : 사례관리, 전문의 상담, 치료연계 및 치료비 지원, 타 기관 의뢰 
◼ 협력기관 : 경주시 교육지원청, Wee센터
◼ 심층사정평가 결과 :

구    분 의뢰인원 정    상 주의 및 임상군 미평가

초등학교 29명 12명(41%) 5명(18%) 12명(41%)

고등학교 66명 39명(59%) 20명(30%) 7명(11%)

계 95명 51명(54%) 25명(26%) 19명(20%)
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구    분 주의 및 임상군 상담, 치료연계, 타 기관 연계  

초등학교 5명 2명

고등학교 20명 15명

계 25명(26%) 17명(68%)

◼ 사후조치 결과 

3) 사업평가 
  경주 교육지원청, Wee센터와 협력하여 학생정서행동특성검사를 실시하였으며, 
본 센터는 초등학교 22개교 1,4학년, 고등학교 20개교 1학년 학생들을 대상으로 
심층사정평가를 실시하였음. 학생정서행동특성검사 1차 검사 후 센터로 의뢰된 
학생은 95명이였으며, 작년에 비해서는 의뢰인원이 적었음. 2012년도에는 학생정
서행동특성검사의 대상이 전학년이었으나 2013년도는 초등학교 1,4학년, 고등학
교 1학년으로 학년을 지정하여 실시한 점, 센타 의뢰 시 본인 및 보호자동의가 
있어야 되는 것 등이 원인으로 파악됨. 
  의뢰된 학생들을 대상으로 심층사정평가(초등학생 K-CBCL, SCT, ADS/고등
학생 K-YSR) 및 상담을 실시하였으며, 심층사정평가 결과 초등학생은 ADHD 등 
행동문제가 많았으며, 고등학생의 경우 우울 및 정서문제, 자살문제가 높은 비율
을 차지함. 심층사정평가 후 주의군, 고위험군을 대상으로 상담, 치료연계, 타 기
관 연계 등 사후관리를 실시함으로써 정신건강문제의 조기발견 및 치료에 도움이
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된 것으로 평가됨. 
  고등학생의 경우 의뢰 학생 중 90%정도 평가가 이루어졌으나 초등학생의 경우 
60%만 평가가 이루어져서 심층사정평가로 연결되는 비율이 낮았음. 초등학생의 
경우 보호자 동반하여 센터 내소하여야 되나 보호자가 거부하는 경우가 많았으
며, 학생정서행동특성검사에 대한 이해도가 낮고 정신건강검사에 대한 편견으로 
인해 검사를 받지 않으려고 하는 것으로 파악됨. 아동 청소년 정신보건사업 시 
정신건강에 대한 교육 및 편견해소 활동을 지속적으로 해나가야 할 것으로 생각
됨. 

2. 정신건강 사후관리 서비스

1) 목적 
◼ 정신건강 사후관리 서비스를 통해 아동 청소년 정신건강문제의 조기개입 및   
   조기치료를 지원하고, 집단프로그램 실시를 통해 치료 효과성 증대와 학교생  
   활 및 사회에 잘 적응하도록 도움. 

2) 사업내용 및 결과 
(1) 치료비 지원사업 
◼ 지원대상 : -저소득층 가정의 아동‧청소년

            -소년소녀가장, 한부모가정 등 경제적 형편을 고려하여 센터장이    
              추천한 자 

◼ 지원내용 : -1인당 최대 40만원 이내
            -확진을 위한 진단 검사비용, 정신의료기관 외래치료 비용, 정신  
             의료기관 및 상담기관 치료 및 개입 프로그램 참여 비용 

◼ 사업결과 : -지원인원 : 3명 
             -지원금액 : 1,060,680원 

(2) 저소득층 아동 정서지원 프로그램 
◼ 프로그램 : 자아성장프로그램 ‘그림 속의 나’ ‘난 아주 특별해’  
◼ 일    시 : 2013년 4월 3일 ~ 7월 30일 
◼ 대    상 : 저소득층 아동 
◼ 장    소 : 경주시정신건강증진센터 프로그램실 
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◼ 참여인원 : 2집단(총17회기) / 초등학생 25명 
◼ 내    용 :  
- 미술치료프로그램 ‘그림 속의 나’

단계 회기 주제 회기목표 활동내용

초기
단계

1 나 소개하기
⦁친밀감형성  
⦁감정이완
⦁집단참여 촉진

이름을 쓰고 자신이 좋아하거나 
잘하는 것을 표현하고 꾸민 후, 
자기소개하기 

2 찰흙놀이
⦁친밀감형성  
⦁자유로운 내면표출
⦁집단참여 촉진

자유롭게 찰흙을 바다에 던지
기 놀이하다가 본인이 만들고 
싶은 것 표현하기

3
나의 장점, 
단점 찾기

⦁자신을 인식하기
도화지에 자신의 손을 본을 
떠 그린 후 손가락에 자신의 
장점과 단점을 표현하기

중기
단계

4
내가 가장 
화가 날 때 

⦁자기감정과 의사표현 
⦁자유로운 내면표출
⦁상대방을 배려하고
  이해하기

나를 화가 나게 만드는 것들을 
표현하여 화를 풀어내는 방법 찾
도록 하기

5
나에게 가장 

행복했던 순간

⦁자유로운 감정표출
⦁자기감정과 의사
  표현

가장 행복했던 순간을 생각하
여 떠오르는 장면을 표현해보
고 얘기나누기

6 협동화
⦁협동심
⦁자기의사표현을 통한
  자존감 향상

같이 의논하여 자유롭게 
표현하기

종결
단계

7
꼴라쥬:

나의 미래의 
모습

⦁자기감정과 의사표현
⦁자존감 향상

자신의 미래모습에 대해 생각
해 보고 잡지, 신문 등에서 자
신의 미래의 모습과 관련된 그
림을 오려 붙이기

8
소망나무 
만들기

⦁미래에 대한 
  긍정적인 소망표현 
⦁자존감 향상

나무를 표현한 후, 나의 꿈, 소
망을 나뭇잎에 표현한 후 꾸미고 
얘기나누기
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- 자아성장 프로그램 ‘난 아주 특별해’

회 기 주 제 목 표

1회기
Orientation 

/ 자기 
소개하기

⦁Orientation을 통해 프로그램의 안내 및 규칙 설명하  
  고, 참여의지와 목표의식을 고취
⦁집단에서 불리고 싶은 별명을 짓고 자기소개하기, 집단  
  원들과 토론해 집단의 규칙을 정함. 

2회기 감정 사진
⦁자신의 감정을 표현하고 발표함으로써 자신에게 관심  
  을 기울이고 탐색함.
⦁집단원들과 감정을 공유하고 공감대를 형성함.

3회기 가치 경매

⦁다양한 가치를 경매함으로써 자신이 가지는 다양한 가  
  치와 그 우선순위를 알게 됨.
⦁다양한 가치를 어떤 기준으로 선택했는지 이야기함으  
  로써 타인과의 가치 차이를 인식

4회기 칭찬하기

⦁상대방의 긍정적인 부분을 찾아보고 직접 표현함으로  
  써 긍정적인 자아상을 확립
⦁타인의 장점을 찾아봄으로써 타인에게 관심을 기울이  
  고, 탐색해 봄.

5회기 버킷리스트
⦁자신이 이루고 싶은 꿈과 소망을 적어봄으로써 목표를  
  구체화시킴. 
⦁미래에 대한 긍정과 희망을 가지게 함. 

6회기 나 전달하기
⦁I-message를 통한 자기 표현방법을 익혀 적절하고 안  
  전한 방법으로 의사표현을 하도록 도움.
⦁상대방을 배려하고 공감하는 기술 향상 

7회기
스트레스 
다루기

⦁스트레스 받는 상황을 파악하고 이를 효과적으로 대처  
  하는 방법 찾음. 
⦁스트레스에 대한 집단원들과의 공유를 통한 다양한 문  
  제 해결방법을 익히고 실천할 수 있도록 함. 

8회기
화해의 언덕 

오르기

⦁화나게 했던 사람과 화해를 함으로써 용서를 통한 감  
  정의 정화
⦁화해하며 자신의 감정을 적절히 표현하도록 함. 

9회기
미래의 

나에게 쓰는 
편지

⦁미래의 자신에게 편지를 써봄으로 자신에 대한 지지와  
  격려
⦁프로그램의 종결을 알리고 집단원들을 격려하고지지   
  해 줌.
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회기 주제 회기목표 활동내용

1회기 오리엔테이션
프로그램에 대한 소개 및 이해
를 통해 집단을 구조화하고 친
밀감을 형성함. 

참가자 및 프로그램 소
개, 사전검사, 서약서

2회기
나를 

소개합니다.
친밀감 형성, 
자기 인식 및 내면표출

꼴라쥬기법 이용하여 자
신 표현함. 

3회기 우리 세상
집단 응집력 강화, 부정감정 표
출

꼴라쥬기법을 이용하여 
소그룹 작업으로 원하는 
나라를 표현함. 

4회기 숨은 그림 찾기
집단 응집력 강화, 부정감정 표
출, 성취감 체험

집단 데칼코마니를 시행 
한 후 작품 속 숨은 그림
을 찾아 이야기 꾸미기

5회기 만다라 나라 집단 응집력 강화, 성취감 체험
개별로 그린 만다라를 이
용해서 하나의 작품을 완
성함. 

6회기
손이 들려주는 

이야기

자신의 장점을 발견하고 집단원
들의 피드백을 통해 자존감 향
상과 집단에 대한 관심과 이해
를 가질 수 있음.

손바닥을 본뜨고 손바닥 
안에는 자신의 장점, 손
바닥 밖에는 집단원들의 
피드백을 기록한 후 꾸
밈. 

7회기 나의 보물 자신이 가진 자원을 발견함. 
자신에게 가장 소중한 사
람, 일, 물건 중 세 가지
를 표현함. 

(3) 자아개념향상을 위한 미술치료 프로그램 
◼ 프로그램 : ‘나의 희망나무’
◼ 일    시 : 2013년 11월 4일 ~ 12월 4일 
◼ 대    상 : 학교 적응이 힘든 아동(자존감 저하, 대인관계 어려움 등)  
◼ 장    소 : 계림초등학교 위클래스       
◼ 참여인원 : 2집단 (총 20회기) / 초등학생 14명 
◼ 내    용:
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8회기 희망나무
창조적인 집단활동을 통해 성취
감을 경험하고 자신의 꿈을 인
식해보고 그 미래에 동기화 됨. 

희망나무를 만들고 각각
의 소망을 매달아봄. 

9회기 나는 왕이예요.
자신의 소중함을 확인하고 상호 
존중감을 체험함. 

왕관을 만들고 꾸민후, 
한 사람씩 돌아가며 왕좌
에 앉고 집단원들이 축복
의 메시지를 전함.   

10회기
마무리하기, 
사후검사, 
수료식

사후검사 및 수료식을 통해 종
결의미를 찾고 그동안의 과정을 
돌아보며 성취감을 느낌. 

사후검사 실시 및 종결 
느낌 나누기

3) 사업평가 
◼ 치료비 지원사업 
  심층사정평가를 통해 임상적 치료를 필요로 하는 경우는 지역 정신의료기관으
로 연계하여 확진을 위한 진단검사 및 지속적인 치료를 위해 치료비 지원사업을 
실시함. 아동청소년 등록회원 중 정신건강의학과 진단을 위한 심리검사 및 외래
치료가 필요한 아동3명을 대상으로 치료비를 지원하였으며, 정신의료기관으로 연
계하여 서비스를 제공하고, 아동청소년에 대해 치료 및 약물복용의 순응정도, 증
상의 호전, 기타 어려움 등에 대해 지속적으로 파악하고 관리함으로써 정신질환
의 악화 방지 및 학교 및 일상생활 적응에 도움이 된 것으로 파악됨. 
 
◼ 저소득층 아동 정서지원 프로그램  
  저소득층 아동들을 대상으로 자아성장 프로그램을 실시하였으며, 자신의 생각
을 자유롭게 표현할 수 있도록 하고, 자신과 타인에 대해 이해할 수 있는 시간을 
가짐으로써 자존감 향상 및 자기표현력 증진을 도움. 지역아동센터와의 연계를 
통해 프로그램을 실시함으로써 저소득층 아동을 모집하는 것에 협조가 잘 되었
고, 아동에 대한 특성에 대해서도 잘 파악할 수 있어서 프로그램 진행에 도움이 
됨. 저소득층 아동들은 정서적인 욕구, 학교생활, 또래와의 관계형성 등에 있어서 
부모로부터의 적절한 보호와 지원들이 부족한 상황이며, 저소득층 아동들의 학교
적응 및 사회적응을 위한 정서지원 프로그램을 추가적으로 실시하는 것을 필요하
다고 생각됨. 
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◼ 자아개념향상을 위한 미술치료 프로그램 
  학교적응에 어려움을 가지는 아동으로 담임선생님의 추천을 받고 보호자 동의
하에 프로그램이 실시됨. 초등학교 위클래스와 연계함으로써 프로그램의 집단을 
구성하는데는 도움이 되었으나 프로그램 진행시 구성원의 참석률이 저조한 면이 
있었음. 
  참여구성원들이 학교적응 및 대인관계 상에서도 어려움을 겪고 있는 아동들이 
많았으며, 부정적 감정을 표출하고 내부의 긍정적 에너지를 발견하고 이를 체험
해 보는 기회를 가짐으로써 긍정적 자아개념 형성에 도움이 되었으며, 타인과의 
의미있는 교류를 통해 대인관계능력 향상에도 도움이 된 것으로 평가됨. 
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구    분 일    시 장    소 참석인원 내    용

생명사랑 
휴먼스쿨
“Loving

 my life”

5/13
경주중학교

190명

-청소년 자살실태
-자살의 위험징후 파악 
-자살위기상황 도움 요청하는 
 방법 
-정신건강증진센터 및 지역사회  
 도움 받을 수 있는 기관 안내 

5/14 380명

5/20
경주여자
고등학교

270명

5/22 문화중학교 198명

6/3
경주여자
고등학교 

280명

7/12 

경주여자
중학교

245명

7/15 280명

7/16 280명

10/14 외동중학교 380명

3. 자살예방교육 (생명사랑 휴먼스쿨 “Loving my life”) 

1) 목적 
◼ 아동·청소년기 정신질환을 조기에 예방하고 정신건강 함양을 통해 학교생활   
   적응을 도우며, 나아가 건강하고 밝은 사회구성원으로 성장할 수 있도록 함.
◼ 자신의 정신건강에 대해서 관심을 갖도록 하며, 특히 생명존중에 대해 자세히  
   알아보고 자살에 대한 잘못된 인식을 바로잡으며, 생명존중의식을 높임. 

2) 사업내용 및 결과 
◼ 일    시 : 2013년 5월 ~ 10월
◼ 대    상 : 경주관내 청소년 
◼ 내    용 : 청소년 자살실태, 자살 위험징후 파악
             자살 위기상황 도움 요청하는 방법

◼ 사업결과 :
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3) 사업평가 
  자살예방교육을 통해 자살에 대한 이해를 돕고, 자살의 위험성과 자살 경고 증
상, 위기상황 시 대처할 수 있는 방법에 대해 알 수 있도록 하고, 지역사회에 있
는 실질적으로 이용할 수 있는 자원에 대한 정보를 제공함. 또한 자살예방교육을 
통해 주변 사람들의 자살위험 신호를 파악하고 대처방법에 대해서도 습득함으로
써 자살예방지킴이가 될 수 있다는 인식의 변화를 유도한 것으로 평가됨. 교육 
인원이 많아 학생들에게 정보를 구체적으로 전달하고 소통하는데 어려움이 있었
던 것으로 생각되며, 자살예방교육 시 적정인원에 대해 제고해봄으로써 교육의 
효과성을 높이는 것이 필요하다고 생각됨.

4. 정신건강행사 및 캠페인 

1) 목적 
◼ 정신건강행사 및 캠페인을 통해 아동청소년이 쉽게 정신건강문제에 접근함으  
   로 써 정신질환에 대한 편견을 없애고 생명존중 및 정신건강의 중요성에 대해  
   인식하도록 함.
◼ 정신건강 상담 및 홍보부스 운영을 통해 지역주민들과 소통의 장을 마련하고,  
   정신건강증진센터 홍보와 아동‧청소년기 정신건강에 대한 올바른 이해와 편견  
   을 해소할 수 있도록 함. 
 
2) 사업내용 및 결과 
(1) 청소년 정신건강 및 자살예방 캠페인  
◼ 일    시 : 2013년 4월 ~ 6월
◼ 대    상 : 아동 청소년 
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구    분 일    시 참석인원 내    용

아동청소년 
정신건강
홍보부스 

4/11 50명

-아동청소년기 정신건강 관련 책자 배포
-정신건강증진센터 사업 홍보 
-정신건강 간이선별검사 

5/9 50명

6/13 55명

7/11 50명

8/8 65명

9/12 50명

10/10 50명

11/7 45명

◼ 사업결과 : 

구    분 일    시 장    소 참석인원 내    용

청소년
자살예방
캠페인

4/20
경주

시민운동장
 225명  -자살예방 캠페인

-자살에 대한 오해와 진실
 (O/X 퀴즈)6/29 경주월드 300명 

청소년 
정신건강 
캠페인 
‘힐링

(Healing)’

5/25
경주

시민운동장
 180명 

-정신질환 편견해소 캠페인 
-정신건강 관련 판넬 전시 
-정신건강 상담 

(2) ‘어른들이 알아야할 우리아이 정신건강’ 홍보부스 
◼ 일    시 : 2013년 4월 ~ 11월
◼ 대    상 : 지역주민
◼ 장    소 : 경주 홈플러스 문화센터 내 
◼ 사업결과 :
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3) 사업평가 
◼ 청소년 정신건강 및 자살예방 캠페인
  경주시 청소년 문화존에 참여하여 정신건강 및 자살예방 캠페인을 진행하였으
며, 초•중•고등학교의 다양한 학생들이 행사에 참석하여 정신건강증진센터가 생
소한 청소년들에게 정신건강증진센터 사업에 대해 안내하고 최근 많은 관심을 받
고 있는 우울, 자살 등과 같은 정신건강에 대한 정보를 제공함. 또한, 자살 위기
상황에서 도움을 요청할 수 있는 곳과 정신건강 문제에 대한 상담을 받을 수 있
는 곳에 대한 정보를 제공을 통해 청소년의 자살예방과 정신건강증진센터를 홍보
하는데 도움이 되었다고 평가됨. 지역사회 청소년 행사에 지속적인 참여를 통해 
정신건강증진센터 홍보 및 자살예방 캠페인을 진행하는 것이 청소년의 정신건강 
향상과 자살예방, 정신건강에 대한 관심유도에 효과적인 것으로 생각됨. 

◼ 아동청소년 정신건강 홍보부스 ‘어른들이 알아야할 우리아이 정신건강’  
  매월 지역주민이 많이 이용하고 있는 홈플러스 문화센터 내에서 ‘어른들이 알
아야할 우리아이 정신건강’ 이라는 주제로 정신건강 홍보부스를 운영하였으며, 
아동 청소년기 정신건강관련 책자 배포하고 정신건강문제에 대한 상담을 실시함. 
유동인구가 많고 지역에 거주하고 있는 주민이 주로 이용하고 있는 시설에서 정
기적으로 홍보부스를 운영하여 아동청소년기 정신건강에 대한 관심을 유도할 수 
있었으며, 정신건강증진센터 홍보와 사업을 홍보하는데 효과가 컸다고 평가됨. 
홍보부스 운영 시 지역주민이 직접 참여할 수 있는 컨텐츠가 부족한 점이 아쉬운 
점으로 남으며, 추후 정신건강증진을 위한 다양한 주제와 직접 참여할 수 있는 
컨텐츠 활용을 통한 홍보부스 운영으로 지역주민들이 적극적으로 참여할 수 있도
록 독려하고, 정신건강에 대한 관심도를 높일 필요가 있음.
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5. 부모교사교육 

1) 목적 
◼ 아동청소년기 정신건강 및 정신질환에 대한 정보를 제공함으로써 아동청소년  
   기 정신건강에 대해 올바르게 이해하여 양육하고 지도하도록 도움.
 
2) 사업내용 및 결과 
◼ 대    상 : 지역주민 (부모, 교사, 기관종사자 등)
◼ 내    용 : 아동 청소년기 정신건강문제, 부모역할 및 적절한 양육방법 
◼ 사업결과 :

구    분 일    시 장    소 참석인원 내    용

부모 교사 
교육

6/27
경주시 
보건소

 보건교육장 
60명 

‘ADHD 오해와 진실’
-천의 얼굴 ADHD, 어른이 된   
 ADHD

10/8
경주시청 
알천홀  

230명
‘좋은 부모가 되는 법’
-아동 청소년기 정신건강문제
-부모역할 및 적절한 양육방법 

12/5  힐링센터 20명
‘학교폭력예방교육’
-학교폭력의 오해와 진실

3) 사업평가 
  지역주민(부모, 교사, 기관종사자 등)을 대상으로 아동청소년 정신건강과 관련
된 ‘ADHD 오해와 진실’, ‘좋은 부모되는 법’, ‘학교폭력의 오해와 진실’이라는 
다양한 주제를 가지고 교육을 실시하였으며, 지역주민들의 관심도와 참여도가 높
았음. 지역주민 뿐만 아니라 관련기관 및 학교, 어린이집, 아동복지시설 등 지역
사회 내 홍보를 통해 많은 참석을 유도하였으며, 아동·청소년기 정신건강에 대해 
올바르게 이해하여 양육하고 지도하도록 하는데 도움이 된 것으로 평가됨. 아동
청소년기 정신건강문제의 조기발견 및 개입, 효율적인 부모역할을 위해 앞으로도 
다양한 강좌가 필요하며, 아동청소년기 정신건강에 대한 관심을 높일 필요가 있
음. 
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