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지역사회정신보건사업실행보고서｜3
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1. 2008년주요사업실적

2. 만성정신질환자관리사업

·지역사회파악

·사회재활서비스

·특별프로그램

·가족교육

3. 정신건강증진사업

·아동, 청소년정신건강사업

·일반인정신건강사업

·어르신정신건강사업

·절주사업

4. 지역사회자원개발사업

·관련요원교육

·회의
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편견없는 세상 함께하는

경주시 정신보건센터
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경주시정신보건센터사업의개요
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1. 정신보건사업의목적

1) 통합적이고포괄적인정신보건서비스와지역사회연계체계구축을통해정신장애인의삶의질

을높이고, 지역사회의일원으로생활할수있도록돕는다.

2) 지역사회에적합한정신보건서비스와프로그램을개발, 운영하며지역사회에적합한정신보

건사업을단계적이고지속적으로수행한다.

3) 경주시민들의정신건강을증진하고정신장애인에대한편견을해소함으로서건강한사회가

될수있도록기여한다.

4) 일반인들의정신질환에대한편견해소를위해다양한노력을함으로치료적인환경을구축한다.

2. 센터연혁

경주시정신보건센터 사업의 개요

지역사회정신보건사업실행보고서｜7

연 도 주 요 사 업

2000

2001 ~ 2006

2007

2008

- 지역주민대상지역정신보건사업인식도조사실시

- 저소득층정신장애인대상진료사업실시

- 기본형정신보건센터설치및기본형정신보건사업수행

- 동국대경주병원위탁모델형정신보건센터로전환

- 지역주민대상정신질환자에대한태도조사

- 만성정신질환자관리사업

- 정신건강증진사업

- 지역사회자원개발사업

- 노인치매사업

- 표준형정신보건센터기본사업실시

- 만성정신질환자관리사업

- 정신건강증진사업

- 지역사회자원개발사업

- 사이버정신보건사업(홈페이지) 구축
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8｜경주시정신보건센터

3. 사업체계및참여인력

1) 사업운영체계

경주시정신보건센터 사업의 개요

경 주 시

경주시보건소

경주시정신보건센터

자문위원회

동국대경주병원

운영위원회

환자발견및등록사업

주간재활프로그램

직업재활프로그램

사례관리서비스

가족교육및자조모임

아동청소년정신건강사업

일반인정신건강사업

일반상담/전문의무료상담

우울증자조모임지원

시민강좌및주민교육

정신건강캠페인

지역의뢰, 연계사업

정신보건자원봉사자교육

정신보건관련학과생교육

정신보건전문요원수련교육

회의및간담회

치매예방사업

절주사업

만성정신질환자관리사업 정신건강증진사업 지역사회자원개발사업 특화사업
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지역사회정신보건사업실행보고서｜9

경주시정신보건센터 사업의 개요

2) 운영인력

성 명 주 요 업 무 자 격

이광헌

강현정

김정애

김미영

김은미

센터장
총괄지휘관리, 지역사회자문

팀장, 행정및전체사업운영관리, 예산담당,
사례관리, 일반인건강증진사업

아동청소년정신건강증진사업, 사례관리, 
우울증자조모임지원

사회재활프로그램, 사례관리

노인, 절주정신건강사업, 사례관리, 홍보

정신과전문의

정신보건사회복지사

정신보건임상심리사

정신보건간호사

정신보건사회복지사

3) 운영위원

소 속 성 명 직 책

경주시정신보건센터

경주시보건소

이경희

서영호

황국정

이광헌

강현정

김정애

김미영

김은미

건강관리과장

방문보건계장

정신보건담당

센터장

팀장

정신보건사업담당자

정신보건사업담당자

정신보건사업담당자
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경주시정신보건센터 사업의 개요

10｜경주시정신보건센터

4. 지역사회일반적현황및특성

1) 경주시현황

①지역특색

●신라천년의고도(古都), 역사·문화·관광도시

- 신라천년의고도로서찬란한문화와역사가살아숨쉬는민족문화의발상지

- 우리나라를대표하는전통문화유산의보고로서세계적인역사·문화·관광도시

- 동해의청정해역과해안선의수려한자연경관등최적의해양관광휴양도시

●천혜의자연환경과농·축·수산업이골고루발달된도·농복합시

- 넓은면적(서울시의 2.2배), 비옥한토질, 동해안 33Km의청정해역등천혜의자연환

경을기반으로한우수한농·축·수산물생산의보고

②지세및기후

- 경주시는태백산맥의하단부로서편에는단석산계가, 동편에는동대산계가이어져있으

며양산계의중간에형산강이포항방면인동으로흐르고, 그주변일대가평야지대임.

4) 자문위원회

성 명 직 책

위 원

위 원 장 이광헌

김미경

김인홍

김종우

박재홍

설진화

서이환

장덕희

정상훈

경주시정신보건센터장

경주시보건소장

동국대학교간호대학교수

경주용강종합사회복지관장

경주새빛병원장

동국대학교사회복지학부교수

경주시청사회복지과장

위덕대학교사회복지학과교수

경주시장애인종합복지관기획팀장
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지역사회정신보건사업실행보고서｜11

경주시정신보건센터 사업의 개요

- 동해안지역은대체로경사가급하여하천이짧고, 남부지역의외동에는울산만으로흘

러가는태화강의지류인동천이남으로흐르며, 단석산계서편인산내지역은산악이중

첩하고낙동강의지류인동창천이흐름. 

- 기후는 서부지역이 한서의 차가 심한 편이고, 동부지역은 동대산계와 동해의 영향으로

다소 따뜻한 편이며, 연평균 기온은 12.5도, 강우량은 1,157mm로 여름에는 태풍이 연

평균3~4회내습함.

면적은1,324.05㎢
행정구역은4읍8면13동 186법정리동301
행정리332통 3,200반
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경주시정신보건센터 사업의 개요

12｜경주시정신보건센터

②연령별분포

2) 인구학적특성
①인구현황

출처: 2007 경주시통계연보

19-40세 : 131,362

277,185명

0-18세 : 61,193

65세이상 : 36,248

50-64세 : 48,382

③국민기초생활보장수급권자현황

세대수

인원수

5,906

9,315

7,312

11,727

4,946

7,277

2,366

4,450

구 분
국민기초생활보장

수급권자

의료급여 대상자

계 1 종 2 종

출처 : 2007 경주시통계연보

출처 : 2007 경주시통계연보

계 1,324.05 103,547 222,185 139,295 137,890 210 2.7 36,248 2,790 976

인 구 수
구 분 면 적

( ㎢ )
인구
밀도세대수 계 남 남여 여

세대당
인구

65세
이상

외 국 인
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경주시정신보건센터 사업의 개요

지역사회정신보건사업실행보고서｜13

경주시

중부동

성동동

황오동

성건동

탑정동

황남동

월성동

선도동

용강동

황성동

동천동

불국동

보덕동

감포읍

안강읍

건천읍

외동읍

양북면

양남면

내남면

산내면

서 면

현곡면

강동면

천북면

222,185

7,232

5,007

5,706

18,605

5,821

3,572

6,646

13,891

16,424

30,364

26,957

8,996

2,278

7,240

34,211

11,152

18,959

4,558

7,131

6,142

3,624

4,166

13,658

8,705

6,140

139,295

3,562

2,430

2,823

9,241

2,898

1,750

3,317

7,006

8,058

15,082

13,428

4,344

1,134

3,602

17,229

5,688

10272

2,266

3,633

3,173

1,792

2,082

6,818

4,458

3,209

137,890

3,670

2,577

2,883

9,364

2,923

2,822

3,329

6,885

8,366

15,282

13,529

4,652

1,144

3,638

16,982

5,464

8,687

2,292

3,498

2,969

1,832

2,084

6,840

4,247

2,931

103,547

3,072

1,951

2,432

7,466

2,437

1,531

4,878

2,794

5,314

9,463

9,117

3,643

956

3,098

12,467

4,440

6,829

1,966

2,905

2,526

1,750

1,819

4,788

3,610

2,295

273,419

7,186

4,989

5,689

18,524

5,792

3,553

6,604

13,669

16,349

30,217

26,876

8,934

2,234

7,200

33,950

11,004

17,472

4,526

7,071

5,919

3,586

4,090

13,565

8,461

5,959

136,505

3,542

2,424

2,820

9,209

2,890

1,745

3,305

6,874

8,017

14,978

13,397

4,323

1,110

3,581

17,070

5,571

8,905

2,260

3,601

2,985

1,774

2,021

6,750

4,289

3,064

136,914

3,644

2,565

2,869

9,315

2,902

1,808

3,299

6,795

8,332

15,239

13,479

4,611

1,124

3,619

16,880

5,433

8,567

2,266

3,470

2,934

1,812

2,069

6,815

4,172

2,895

2,766

46

18

17

81

29

19

42

222

75

147

81

62

44

40

261

148

1,487

32

60

223

38

76

93

244

181

2,790

20

6

3

32

8

5

12

132

41

104

31

21

24

21

159

117

1,367

6

32

188

18

61

68

169

145

976

26

12

14

49

21

14

30

90

34

43

50

41

20

19

102

31

120

26

28

35

20

15

25

75

36

출처 : 2007 경주시통계연보

합 계

인 구

계 남 남여 여소 계 남 여소 계

인 구 인 구

한 국 인

세 대

외 국 인
행정
구역

④세대및인구현황
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경주시정신보건센터 사업의 개요

14｜경주시정신보건센터

5. 자원현황
1) 교육기관자원현황

2) 정신보건관련기관현황

3) 사회복지관련기관현황

92 47 20 20 1 3 1

출처 : 2007 경주시통계연보

출처 : 2008 경주시통계연보

계 초등학교 중학교 고등학교 대 학 대학교 특수학교

7 1 3 1 2 0 0

계 종합병원
정신과

정신과
병·의원 정신보건센터 사회복귀시설 정신요양시설 주거시설

종합병원
정 신 과

정신과
병·의원

정신보건센터

사회복귀
시설

동국대학교 경주병원

경주새빛병원
안강중앙병원
손신경정신과

경주시정신보건센터

경주정신건강상담센터
한마음정신보건재활센터

석장동 1090-1번지

노동동 117번지
안강읍 산대리 1784-4번지
동부동 2-20번지

동천동 733-486 G마트 2F

성건동 207-12번지 2F
성건동 352-19번지

748-9300

741-2300
763-8000
746-0128

777-1577

741-8805
777-5363

구 분 연락처소 재 지기 관 명

664 2 8 510 1 1 1 11382

노 인 복 지
계 아 동

복 지
모 자
보 호

보 육
시 설

장애인
종합복지

종합사회
복지관양 로 요 양 경로당 나양로
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경주용강종합사회복지관

청소년수련관
경상북도아동보호전문기관
성애원
대자원
경주용강지역아동센터
감포지역아동센터
나아지역아동센터
희망터지역아동센터
정동샘지역아동센터
건천제일행복한홈스쿨
두날개지역아동센터
아란지역아동센터
아이꿈터

경주애가원

경주시장애인종합복지관
경주푸른마을
경주온정마을
선인재활원
예티쉼터
시각장애인심부름센터
경주수화통역센터
경주시보호작업장
선명직업재활원
한마음의집
임마누엘사랑의집
한울타리공동체

경주시노인전문간호센터
경주시립노인전문요양병원
경주노인복지센터
경주시니어클럽
민제의집
천우자애원
나자레원, 은화의집
명화노인복지센터
경주가정봉사원파견센터
하나가정봉사원파견센터
참사랑의집
사랑의보금자리
베다니노인의집
경주시니어클럽

가정폭력상담소
성폭력상담소
성산폭력상담소

경주자활후견기관

경주아동발달센터

경주시자원봉사센터
문화복지회관
경희학교
경주시무료숙박소

용강동1283번지

황성동1053-231번지
성건동692-3번지
구정동616-51번지
노서동86번지
용강동1283번지
감포읍감포리384-4번지
양남면나아리415-8번지
황성동539-5번지
안강읍산대리2404-5번지
건천읍건천리304-6번지
성건동48번지
성건동369-44번지
배반동245번지

구정동65-1번지

황성동792-1번지
내남면안심리산112번지
강동면안계리4-1번지
산내면대현리93번지
강동면왕신리1170-1번지
노서동120-19번지
성건동358-9번지
황성동792-1번지
산내면대현리93번지
외동읍죽동리571-1번지
효현동609-1번지
산내면우리리92-1번지

현곡면상구리7-3번지
현곡면상구리7-4번지
동천동795-1번지3F
노서동120-9번지
구정동616-150번지
현곡면상구리955-6번지
구정동616-51번지
구정동616-51번지
동천동795-1번지
안강읍안강리302-48번지
성건동342-17번지
산내면대현리79-1번지
외동읍구어리724-2번지
노서동120-9번지

성동동182-19번지
성건동369-44번지
성건동642-1번지

서부동254-8번지

동천동893-7번지

성건동178-1번지
사정동101-7번지
동천동733-6번지
성동동420-94번지

771-8107

742-1446
745-1391
746-4826
772-3228
771-8107
776-2100
743-9106
742-3689
762-5614
751-8004
741-1365
743-0662
774-7796

772-5440

776-7522
745-1563
762-9100
751-8894
762-7971
772-7588
741-2842
745-1563
751-8895
776-1053
748-1577
751-9588

777-3631
743-6200
742-9042
775-1961
746-3952
745-4900
746-5070
746-5070
742-9042
763-1180
774-8868
751-4966
773-1291
775-1950

749-1366
777-1366
741-1515

771-6694

741-7975

771-1365
779-6732
749-1541
779-6453

종합복지관

아동·청소년

모자보호시설

장애인

어르신

상담소

생 활

상담센터

기 타

구 분 연락처소 재 지기 관 명
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4) 기타인근정신보건사업수행기관현황

6. 관내정신장애인현황
1) 진단별현황

인원(명) 283 36 8 327 1 166 821

34.5 4.4 1 39.8 0.1 20.2 100비율(%)

구분 정신분열 기분장애 알콜중독 지적장애 치매 기타 계

포항시북구정신보건센터

포항시남구정신보건센터

경산시정신보건센터

칠곡군정신보건센터

구미시정신보건센터

안동시정신보건센터

포항시알코올상담센터

선린의료원

성모병원

포항의료원

포항인성병원

포항시북구덕수동35-1번지2F

포항시남구인덕동161-1번지보건소

경산시중방동708-5번지

칠곡군왜관읍석전리262-1번지

구미시지산동853-16

안동시북문동58번지

포항시북구죽도동53-9번지3F

포항시북구대신동69-7번지

포항시남구대잠동270-1번지

포항시북구용흥동315번지

포항시북구죽도2동638-1번지

054-241-1275

054-241-4000

053-816-7190

054-979-6474

054-456-8360

054-851-5965

054-277-4024

054-245-5000

054-272-0151

054-247-0551

054-274-0733

정신보건
센터

알코올상담센터

정신과병원

구 분 연락처소 재 지기 관 명

지적장애
기분장애

기타

정신분열

치매

알콜중독
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2) 행정구역별현황

인원
(명) 36 11 28 30 41 18 13 15 36 21 33 14 15

4.4 1.3 3.4 3.7 5 2.2 1.6 1.8 4.4 2.6 4 1.7 1.8비율
(%)

구분 중부 성동 황오 성건 탑정 황남 월성 선도 용강 황성 동천 불국 보덕

15보덕

동천

용강

월성

탑정

황오

중부

14
33

21
36

15
13

18
41

30
28

36
11

인원
(명) 44 66 50 86 41 11 11 120 28 27 14 12 821

5.4 8 6 10 5 1.3 1.3 15 3.4 3.3 1.7 1.5 100비율
(%)

구분 감포 안강 건천 외동 양북 내남 양남 산내 서면 현곡 강동 천북 계

12
14

27

28
120

11
11

41
86

50
66

44

천북
강동
현곡
서면
산내
양남
내남
양북
외동
건천
안강
감포
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정신보건사업의 내용

Ⅱ. 사업의내용

1. 2008년주요사업실적

사례관리

사회재활

특별행사

가족자조모임

아동, 청소년정신건강증진

일반인정신건강증진

어르신정신건강증진

절주사업

관련요원교육

회 의

홍 보

지역사회자원
개발사업

만성정신질환자
관리사업

지역사회정신
건강증진사업

467명
646명
336명
821명

2014명/275회
188명/28회

63명
60명

137명/4회
360명
128명
260명
40개교
2126명
1140명
658명
200명

38명/8회
361명
964명
70명
100명
356명
52명
8명
11명
93명
4618부
25건
7646회

가정방문
전화관리
내소상담
정신질환자현황조사
주간재활프로그램
직업재활프로그램
여름캠프
송년회
가족교육, 가족자조모임
정신건강선별사업
부모, 교사교육
청소년우울예방교육
정신건강판넬배포
정신건강상담
정신건강시민강좌
정신건강행사
정신건강캠페인
우울증자조모임
치매예방교육
치매선별검진사업
알코올시민강좌
절주캠페인
관련학과실습, 수련지도
전문자원봉사자교육
운영위원회의
자문위원회의
관련기관실무자회의
홍보물
대중매체
홈페이지

사 업 실 적사 업 내 용
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2. 만성정신질환자관리사업

1) 사례관리서비스

①목적
등록된만성정신질환자에게개별화된사례관리서비스제공과체계적, 지속적관리를통해
재발을방지하고지역사회적응을돕고자한다.

②대상
-경주시에거주하는정신장애인으로등록관리가필요한자
-병원퇴원후사례관리를받고자하는자
-정신적위기및응급개입이필요한정신질환자
-정신질환의심자로서진단받기를원하는자
-지역사회의다양한자원을연계하여통합적서비스제공이필요한자

③등록현황
- 연도별등록관리회원변화추이

- 질환별현황

인원
(명) 102 33 1 1 5 1 143

71.3 23.1 0.7 0.7 3.5 0.7 100비율
(%)

구분
정신
분열

기분
장애

불안
장애

지적
장애

알콜
중독

치매 계

145

140

135

130

125

120

115
2007년

127

149

2008년

정신분열

기분장애

불안장애

지적장애 알콜중독
치매
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④평가및제언

관내정신질환자총파악인원494명(지적장애제외)중 2008년등록환자인원이143명(29%)

를등록관리하였으며, GAF척도실시(년2회)와집중적인사례관리를통해개별적인서비스

를제공하는데중점을두었다. 차기년도에는좀더다양하고질적인서비스제공을위해집

중사례관리와지역내의유관기관과의사례회의를통해전반적인사례관리질을향상시킬

수있도록주력한다.

2) 사회재활서비스

①목적

다양한재활프로그램을통해정신질환의만성적경과로인한손상을회복하고, 정신사회적

기능및역할감소를최소화하고, 대처능력개발을돕고자한다.

②대상

주간재활프로그램등록회원

- 연령별현황

- 서비스이용현황

인원
(명) 467

32 45 45 100

646 336 1,449

비율
(%)

인원
(명) 2 5 38 51 28 19 143

1 3 27 36 20 13 100비율
(%)

구분
19세
이하

20~
29

30~
39

40~
49

50~
59

60세
이상

계

가정방문 전화관리 내소상담 계구 분

전화관리

내소상담 가정방문

40~49

50~59

60세이상
19세이하 20~29

30~39
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운영방법사회재활목표 프로그램영역 세부프로그램

1회/월
1회/주

2회/주

1회/주

1회/주

1회/주

정신건강관리
프로그램

일상생활훈련

활동요법

사회기술습득

직업기능훈련

질병관리능력향상

일상생활기술향상

성취감향상

대인관계기술향상

직업기술및동기향상

집단상담
약물증상교육
wellness

개인위생관리
약물자가관리

서예,비즈,종이,미술치료
한지공예,생활체육,NIE

사회기술훈련
사회적응훈련

자동차부품조립
직업평가

④사회재활프로그램내용

③사회재활프로그램일정

09:30-10:00

10:00-10:20

10:30-12:00

12:00-13:00

13:30-14:30

14:30-15:30

15:30-16:00

아침모임

마 감 모 임

자치회의(매달첫째주)/일상생활훈련

활동요법(서예, 미술, 비즈공예, 풍선아트)

음악요법(첫째주)

약물요법/사회기술훈련/Wellness

직업기능훈련

집단상담/사회적응훈련

직업기능훈련/생활체육

점 심시간

일상생활훈련

시간
요일 수 요 일 금 요 일
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총2014명/ 275회

총188명/ 28회

⑤월별사회재활프로그램참여현황
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0
1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

300

250

200

150

100

50

0
1월 2월 3월 4월 5월 6월 7월 8월 9월 10월 11월 12월

⑥평가및제언
회원욕구에의거한프로그램구성과각기다른전문분야에서의자원봉사자를섭외함으로
회원에게제공되는프로그램의질이높았으며, 이에따른회원들의참여도와만족도가높았
다. 또한1년동안사회복귀에꼭필요한교육프로그램을다양하게구성하여, 프로그램효율
성을높였다.
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3) 특별프로그램

(1) 경주시정신보건시설연합여름캠프

①목적

단조롭고반복되는일상에서벗어나1박2일의캠프를통해단체활동을경험하여사회

적응력을향상시키며, 정서적정화를도모한다.

②대상

경주시정신보건시설회원(정신보건센터1곳, 사회복귀시설2곳)

③개요

- 일 시: 2008년8월5일~ 8월6일

- 장 소: 문경불정자연휴양림청소년수련관

- 참가인원: 총63명

- 내 용: 문경세재및KBS 드라마세트장관람및물놀이, 조별활동, 레크리에이션

④평가및제언

여름캠프참여자전원에게만족도조사를실시한결과전체인원중80%가1박2일의일

정과캠프장소에만족도가높았으며, 세기관이연합하여함께프로그램을한것이신

선한경험이되었다고한다. 차기년도에는2008년도의여름캠프만족도조사를근거로

좀더보완된프로그램을기획하고자한다.
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(2) 경주시정신보건시설연합송년회

①목적

1년동안재활에힘써온등록회원들과그가족들의노고를격려하고, 새로운한해를

시작할수있는역량을강화하고자한다.

②대상

경주시정신보건시설회원(정신보건센터1곳, 사회복귀시설1곳)

③개요

- 일 시: 2008년12월19일오전11시~오후3시

- 장 소: 경주시보건소강당

- 주 제: We Have A Dream

- 참가인원: 총60명

- 내 용: 시상식(우수회원, 자원봉사자), 2008년발자취영상시청, 점심만찬, 레크

리에이션, 희망나무만들기

④평가및제언

송년행사참가인원60명중주간재활회원실인원26명을대상으로만족도조사를실시

한결과전체 92.3%가전반적인송년행사내용에만족한다고응답하였다. 또한센터

이용회원들을대상으로영상을직접제작하여정신보건관계자에게지역정신보건사업

에대한이해도를높이고, 사업내용을홍보하는데매우효과적이었다고평가된다. 
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4) 경주시정신보건시설연합가족교육

①목적
정신질환자가족들에게정신병리에대한교육을제공하여정신질환에대한이해도를높이
고위기상황대처능력을향상시키며, 아울러가족의정신적, 신체적정신건강증진및지지
체계를형성하고자한다.

②대상

주간재활및사례관리대상자가족(경주정신보건센터1곳, 사회복귀시설2곳)

③실적
총4회/ 137명

④세부일정

⑤평가및제언
경주정신보건시설연합으로진행되어정신질환자가족들의자조모임이자연스럽게형성
되어유익한정보를교환할수있었으며, 각등록회원사례관리담당자와의만남을통해좀
더개별적인가족모임지원을이룰수있었다.

3월27일

6월27일

10월14일

12월19일

김상조
(위덕대학교사회복지학과교수)

박재홍
(경주새빛병원장)

신지현
(동국대병원정신과전공의)

정신분열병증상교육및
위기와응급상황대처법

만성정신장애인의일반적특성및
가족들의이해가족들이경험하는상황

정신장애인가족부담및
스트레스관리

가족자조모임및사례관리담당자와의만남

28명

24명

25명

60명

강 사 주 제 인 원일 시
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3. 지역사회정신건강증진사업

1) 아동청소년정신건강증진사업

(1) 정신건강선별검진사업

①목적

ADHD(주의력결핍 과잉행동장애)는 아동기 정신건강문제 중 가장 빈도가 높고 다양한

행동문제와정서적장애를초래하므로ADHD 선별검진사업을통해ADHD 아동을조기

에선별하여조기치료할수있도록돕고자한다.

②내용

③결과

지역아동센터선별검진대상 초등학교선별검진 유치원선별검진구분

일 시 2008년6월~7월

흥무초등학교1학년, 4학년

2008년9월~10월 2008년11월~12월

중앙유치원
황성초등학교병설유치원

용강지역아동센터
푸르른지역아동센터

1차검사도구: ADHD 간이선별검사(K-ARS)-부모, 교사실시

2차검사도구: 주의력진단시스템(ADS)-아동실시

대 상

검사도구

인원(명)

비율(%)

171

75.3% 24.7%

56
13

5.7%

227명

100%

계

계

구 분
1차검사

2차검사
정상 2차검사

대 상
100%

80%

60%

40%

20%

0%
검사결과

ADHD의심대장 고위험군 정 상
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- 초등학교ADHD 선별검진결과

1차선별검사는부모와담임교사가모두작성하여가정과학교둘중한곳에서라도선별

검사의절단점을초과할경우2차선별검사대상자로선정함으로써2차선별검사대상자

가24.7%로비율이다소높았다. 2차선별검사대상자중부모가동의한아동에대해2차

선별검사를실시한결과5.7%가ADHD 의심군으로평가되었으며, 다시부모가동의한아

동에대해부모, 아동을대상으로정신과전문의상담을실시하였다. 

②유치원ADHD 선별검진결과

1차선별검사는부모는부모가작성하였으며, 2차선별검사대상자는 14.9%였으며, 2차

선별검사결과ADHD 의심군은2.7%로초등학교나지역아동센터아동에비해그비율이

낮았다. 

인원(명)

비율(%)

63

85.1% 14.9%

11
2

5.7%

74명

100%

계

계

구 분
1차검사

2차검사
정상 2차검사

대 상

100%

80%

60%

40%

20%

0%
검사결과

ADHD의심대장 고위험군 정 상
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③지역아동센터ADHD 선별검진결과

지역아동센터에다니는아동대부분은저소득층의맞벌이가정으로부모가아동과함께
하는생활하는시간이적으며, 지역아동센터교사가아동들과생활하는시간이더많아1
차선별검사는지역아동센터교사가작성하였다. 그결과2차선별대상자는45.8%가나
왔으며, 2차선별검사결과ADHD 의심군은22%로나와상당히높은비율로나타났다.

④평가및제언
- 초등학교, 유치원, 지역아동센터라는각각다른특성을지닌집단을대상으로 ADHD
선별검사를실시하였으며, 집단에따라상이한결과를보였는데지역아동센터의경우
유독ADHD 의심군비율이높은특성을보였다. 이는저소득층가정, 한부모가정이많
은지역아동센터의특성과1차선별검사를교사가작성하여학습시상황을위주로체
크된점이영향을미친것으로평가된다.  

- 초등학교와유치원의경우ADHD 의심군에대해전문의상담과병원연계가가능하나
지역아동센터의경우ADHD 아동으로평가되어도고비용의심리검사나병원비로실제
적인병원연계가어렵고조기선별에그치는경우가대부분인한계점이있었다.

인원(명)

비율(%)

32

56.2% 45.8%

27
13

22%

59

100%

계

계

구 분
1차검사

2차검사
정상 2차검사

대 상

ADHD의심대장 고위험군 정 상

100%

80%

60%

40%

20%

0%
검사결과
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(2) 청소년우울증예방교육

①목적

우울증을중심으로청소년기정신건강문제에대한정보를제공하고교육함으로써청소년

스스로자신의정신건강에대한관심을높이는동시에정신질환을예방, 조기발견하여치

료할수있도록돕고자한다.

②사업내용및결과

- 일 시: 2008년10월

- 장 소: 경주여자고등학교대강당

- 참여인원: 경주여자고등학교3학년260명

- 내 용: 청소년기우울증

③평가

- 사회적으로이슈가되고있는연예인자살을사례로들어우울증과자살등청소년기

정신건강문제를중심으로교육을실시하였으며, 청소년이자신의정신건강문제에대

해생각해볼수있는기회가되었다.

- 200명이상의대단위규모의교육으로인해강의형식으로진행할수밖에없는한계점

이있었으며, 추후소집단규모의교육을실시할경우정보전달의효과성은좀더높을

것으로기대된다.
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(3) 교사교육

①목적

교사를대상으로아동·청소년기정신건강문제에대한교육을실시함으로써아동·청소

년기특성에대해올바르게이해할수있도록하며, 교사-지역사회가협력할수있는네

트워크를조성하고자한다. 

②사업내용및결과

- 일 시: 2008년11월17일15시~16시

- 장 소: 흥무초등학교컴퓨터실

- 참석인원: 흥무초등학교교사30명

- 내 용: ADHD 아동의이해와지도방안

③평가

- ADHD 선별검사를실시한초등학교를대상으로아동기정신질환에대한교사교육을

실시함으로써교육에대한이해와효율성을높일수있었으며, 특히담임교사대부분이

참여함으로써ADHD 아동에대한이해도를높이고정확한정보를전달수있었다.
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(4) 부모교육

①목적

학부모및일반시민을대상으로아동·청소년기정신건강문제에대한교육을실시함으로

써아동·청소년기정신질환에대한올바른정보를제공하고, 정신건강문제에대한관심

을고취시키고자한다.  

②사업내용및결과

- 일 시: 2008년7월3일14시~15시30분

- 장 소: 동국대학교경주병원강당

- 참석인원: 98명

- 내 용: ADHD 아동의이해와양육<산만한아이, 교실에서살아남기>

③평가

- 가정통신문, 반상회보, 현수막, 지역신문등다양한루트를통해강좌에참여한학부모

및일반시민들이많았으며, 강의주제였던ADHD의경우최근들어대중매체에서자주

다루고있어더욱관심도가높았던것으로평가되었다. 
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(5) 청소년기정신건강판넬배포사업

①목적
청소년기정신질환에대한정신건강판넬을제작하여관내중·고등학교에배포함으로써
청소년기정신건강문제에대한관심을증대시키고정신보건센터에대한홍보효과를높
이고자한다. 

②사업내용및결과
- 일 시: 2008년6월
- 대 상: 관내중·고등학교40개교
- 내 용: 청소년기정신건강판넬

③평가
- 관내에있는전체중·고등학교에청소년기정신건강판넬을배포하여보건실에게재
하도록함으로써청소년기정신건강문제에대한올바른정보를제공하고, 관심을유도
할수있는계기가되었다. 

- 직접학교보건교사를만나정신건강판넬을전달함으로써경주시정신보건센터에대
해알리고홍보하는광고효과가높았던것으로평가되었다.

정신보건사업의 내용
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2) 일반인정신건강증진사업

(1) 일반주민정신건강상담

①목적

정신건강문제나정신질환에대한상담서비스를제공함으로써지역주민누구나쉽게정

신건강서비스를받을수있도록도우며, 조기에정신질환은발견하고치료하도록돕고

자한다.

②내용

- 일 시: 1월~12월

- 대 상: 경주지역주민

- 내 용: 정신건강상담(매주금요일: 정신과전문의무료상담)

- 방 법: 전화, 내소, 방문

③결과

④평가

정신건강상담내용을유형별로분석한결과아동·청소년정신건강문제에대한상담이

가장많았으며, 이외에는치매, 정신병적장애, 우울증순으로나타났다. 아동·청소년

정신질환과치매에대한정신건강상담이높은것은이에대한높은관심과요구도뿐만

아니라외부이동상담에서선별검사와상담이많았기때문으로평가된다.

800

700

600

500
400
300

200
100
0

255
255

574

47

700

325

정신병적장애 우울증및자살 치매 알코올중독 아동청소년 기타
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②내용및결과(총12회/ 1140명)

(2) 정신건강시민강좌

①목적

일반주민대상시민강좌를실시하여정신건강에대한다양한정보를제공함으로써정

신건강에대한관심을높이고정신질환을조기에예방하고치료받을수있도록돕고자

한다.  

일 시 참석인원강 좌 내 용

2월 20일

4월 25일

4월 25일

4월 30일

5월 14일

5월 19일

7월 3일

8월 28일

10월 22일

11월 4일

11월 21일

12월 26일

120

66

66

60

150

88

98

120

200

60

70

42

기분장애<조울증, 우울증>

올바른부부관계

ADHD(주의력결핍과잉행동장애)

스트레스관리

불안장애

조울증

ADHD(주의력결핍과잉행동장애)

올바른부부관계

행복한부부의비밀

노인우울증교육

알코올

우울증예방교육
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③평가

우울증, 불안장애, ADHD 등의여러가지정신질환이나정신건강문제를주제로시민강

좌를개최함으로써정신건강의중요성을알리고정신질환에대한정확한정보를제공

할수있었다. 또한지역주민들에게아직까지는생소한정신보건센터에대해설명하고

어떤정신건강서비스를받을수있는지알리는홍보효과가있었다.
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40｜경주시정신보건센터

(3) 정신건강연합행사및캠페인

①목적

정신건강캠페인을통해일반지역주민들이정신건강문제에쉽게접근하고이해할수있
도록도우며, 정신건강과정신질환에대한관심도과인식도를높이고자한다.   

②사업내용및결과

행사명
정신건강의날행사 대동제정신건강상담 건강체험한마당

구분

2008년4월27일일 시

장 소

내 용

주 관

참석인원

2008년5월14일

동국대학교경주캠퍼스경주역사앞

200명 408명

경주시정신보건센터
사회복귀시설2곳

경주시정신보건센터
동국대학교학생상담센터

정신건강편견극복캠페인
정신건강책자배부
편견OX 퀴즈
무료심리검사
직업재활관운영
(작품전시및빵시식및판매)
정신건강판넬전시

정신건강선별검진
정신건강상담
무료심리검사
정신질환편견OX 퀴즈

2008년10월16일

황성공원

250명

경주시정신보건센터
경주시보건소

정신건강선별검진
정신건강상담
무료심리검사
정신질환편견OX 퀴즈
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③평가

- 캠페인형식의행사를통해무료심리검사, 정신건강판넬전시, 정신건강OX퀴즈등

다양한코너를지역주민들이직접참여할수있었으며, 일반지역주민들이정신건강문

제에쉽게이해하고접근할수있는장이되었다.

- 정신건강의날캠페인은관내정신보건시설인한마음정신보건재활센터, 정신건강상담

센터와연합하였으며, 대동제정신건강상담캠페인은동국대학교학생상담센터와함께

진행하는등관내유관기관과의협력을통해네트워크를더욱강화한것으로평가된다. 
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(4) 우울증자조모임

①목적

우울증을앓고있는사람들의자조모임을통해자신의증상, 경험, 치료방법등을나눌수

있는장을제공하여우울증을극복할수있도록돕고자한다.

②사업내용및결과

- 일 시: 매월마지막주화요일16시~17시

(4/29, 5/27, 6/24, 7/29, 8/26, 9/30, 10/28, 11/25, 12/30)

- 장 소: 경주시정신보건센터

- 대 상: 우울증을앓고있거나치료받고있는일반인

- 참여인원: 40명

- 내 용: 우울증자조모임

③평가

- 우울증자조모임은우울증을앓고있거나치료받는사람들이증상으로힘들고어려운

점, 궁금한점, 치료방법등을함께나눌수있는자리이며, 참여하는사람들의지속성

과만족도는상당히높은것으로평가된다.

- 우울증자조모임에는정신과전문의, 정신보건전문요원이함께참여하여우울증에대

한궁금증을풀어주고자조모임이원활히진행될수있도록도움으로써자조모임의

질을향상시킬수있었다.
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3) 어르신정신건강증진사업

(1) 어르신정신건강선별검진사업

①목적

저출산고령화로노인인구에대한사회적부담이늘고있으며, 특히치매의경우대상자

와가족모두에심리적, 경제적부담이되고있다. 이에지역사회를기반으로치매를예

방조기검진, 관리함으로치매유병율및중증환자비율을낮춰치매와관련된사회적비

용을경감시키도록한다. 

일 시 장 소 대상및인원 평가도구

치매선별척도

(MMSE-KC) 

노인우울척도

(GDS-K)

60세이상어르신74명

60세이상어르신12명

60세이상어르신21명

60세이상어르신82명

60세이상어르신81명

60세이상어르신41명

60세이상어르신56명

60세이상어르신61명

60세이상어르신28명

65세이상어르신32명

외동읍

서면

성건동

안강읍

안강읍

용강동

안강읍

안강읍

경주시내지역

경주시내지역

5월 7일

6월10일

7월10일

7월15일

8월22일

9월 2일

9월 3일

10월 2일

10월16일

12월 9일
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④평가

1차치매선별검진검사결과를바탕으로2차치매선별검진을실시하여치매를조기발견,

치료받을수있도록유도하였다. 또한치매조기검진서비스를받기어려운지역중심으로

치매검진을실시한것이긍정적으로평가된다. 

치매선별검진결과에따라예방등록관리하는프로그램과노인우울검진에서노인우울

의심으로평가되는노인인구의사후관리계획이필요하며, 지역사회를중심으로한치매

서비스네트워크구축이필요하다고평가된다.

③결과

- 치매선별검사(MMSE-KC)

- 노인우울검사(GDS-K)

인원(명) 445 43 488

1008.891.2비율(%)

구 분 계정상 노인
우울의심

정상

노인우울의심

GDS-K

인원(명) 369 107 476

10022.577.5비율(%)

구 분 계정상 2차검사
대 상

정상

2차검사대상

MMSE-KC
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③평가

치매예방교육을통해노인정신건강에대한관심을유도하였으며생애주기별정신건강에
따른교육서비스제공하였다. 치매예방교육과치매선별검사를연속적으로실시하여교
육에대한참여및관심을이끌어내었으며지역사회기관및자원을이용해사업을진행
한점이긍정적으로평가된다. 
사업을진행하면서치매예방교육을세분화하여치매에대한정의와치료, 치매예방과
식단, 운동, 다른질환과의관계등교육의질을좀더향상시킬필요가있으며노인정신건
강에대한다각적인교육과다양한집단과대상에따른접근이필요하다고평가된다. 

(2) 치매예방교육

①목적
지역사회노인인구를대상으로노인정신건강문제와치매에대한교육을실시함으로노
인정신건강과치매에대한정보를제공하고, 치매예방교육을통해지역사회노인인구에
게실질적인도움을주도록한다. 

②사업내용및결과(총6회/ 361명)

일시 대상및참여인원 장 소내 용

7/10

9/25

10/1

10/16

11/4

12/9

치매란무엇인가?, 치매예방법

치매란무엇인가?, 치매노인간호

치매란무엇인가?

치매란무엇인가?, 치매예방법

노인우울

치매란무엇인가?, 치매예방법

21명

70명

70명

100명

60명

40명

북성건경로당

경주시니어클럽

경주시보건소

경주시니어클럽

경주시보건소

사회복지센터
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4) 절주사업

①목적
지역주민에게음주로인한폐해를알리고, 음주문제에대한인식을제고하도록한다. 또한
지역사회음주문제에대해진단하고절주에대한관심을이끌어내어지역사회내건전한
음주문화가정착될수있도록지원한다. 

②사업내용및결과

③평가
지역사회 기관과 협력하여 효율적으로 알코올 시민강좌 및 캠페인을 진행하였다. 앞으로
효과적이고지속적인사업수행을위해알코올관련지역사회기관및자원을조직화할필요
가있으며알코올관련사업이일시적인사업형태가아닌정기적인강좌와체계가필요하다
고평가된다. 

절주캠페인시 민 강 좌시 민 강 좌행사명
구분

2008년11월21일

경주시보건소강당

술, 줄일수록행복합니다.

70명

일 시

장 소

내 용

대 상

2008년11월21일

경주역, 경주시내지역

알코올관련리플렛배포및가두캠페인

100명
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4. 지역사회자원개발사업

1) 관련요원교육

(1) 목적
정신보건사업관련요원들에게정신질환및정신건강에관한올바른지식을제공함으로정
신장애인에대한편견해소와더불어보다더전문적이며, 원활한서비스를제공할수있도
록하여, 지역정시보건사업의조력자로서의역할을돕는다. 

(2) 사업내용
①관련학과실습및정신보건전문요원수련지도

②정신보건전문자원봉사자양성교육
- 일 시: 2008년11월8일
- 장 소: 동국대학교원효관
- 대 상: 경주관내대학교관련학과생52명
- 내 용: 

85회/ 356명

지역사회정신보건사업소개및재활프로그램참여

지역사회정신보건사업소개및재활프로그램참여

지역사회정신보건사업소개및재활프로그램참여

지역정신보건사업이해및재활프로그램운영7월~12월

3월~ 12월

7월~ 8월

3월~ 12월

의과대학

사회복지과

간호학과

정신보건전문요원
(임상심리사)

분 야 기 간 결 과내 용

우울증이란무엇인가?

치매의이해와진단

알코올중독의올바른이해

정신병리및정신분열병

지역사회정신보건사업

정신질환의사례관리

자원봉사활동의이해

사공정규/ 동국대학교의과대학교수

곽경필/ 동국대학교의과대학교수

이광헌/ 경주시정신보건센터장

박재홍/ 경주새빛병원장

설진화/ 동국대학교사회복지학과교수

김인홍/ 동국대학교간호학과교수

정명환/ 경주시자원봉사센터부장

강 의 주 제 강 사

경주시정신보건_앞쪽  2009.2.16 1:19 PM  페이지47



정신보건사업의 내용

48｜경주시정신보건센터

- 평 가 : 강의의효율성을위해참여대상자를관내관련학과생을대상으로사전접수형
태로선별했으며, 강의주제에대한만족도조사를실시한결과참여자의수강태도와
만족도(46%)가높았다.  이교육을통해관내대학교에게정신보건센터의역할을홍보
하는좋은기회가되었으며, 아울러지역사회인적자원을구축하는데이바지했다고평
가된다.

2) 회의

(1) 운영위원회의, 자문위원회의

정신보건센터운영위원8명 자문위원11명

상반기지역사회정신보건사업실적
하반기지역사회정신보건사업설명
기타토의(중독관리에대하여)

2008년지역사회정신보건사업실적
2009년주요사업설명
기타토의

대 상

내 용

회의명구분 자문위원회의운영위원회의
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(2) 관련기관실무자회의

일 시

장 소

2008년2월12일 2008년6월27일

한마음정신보건
재활센터

하반기사업계획
연합사업토의

8명

2008년8월21일 2008년11월11일 2008년12월17일

경주시
정신보건센터

2008년사업보고
2009년신규사업

10명

경주시보건소

일반우울자살상담
지역사회연계방안

16명

청소년수련관

실무자워크샵계획
실무자처우토의

45명

경주시보건소

각기관별사업소개
업무협력토의

14명

내 용

참석인원

실무자협의체
영남권정신보건
센터실무자회의

정신보건
실무자회의

지역정신보건사업
평가회의

정신보건유관기관
간담회

행사명
구분
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3) 홍보

①목적

지역주민에게정신건강의중요성과정신질환에대한올바른정보를제공하고정신장애에대

한편견해소및인식개선에대한관심을유도한다. 또한지역주민에게정신보건센터의역할

과서비스에대해알리고지역주민이적절한서비스를활용할수있도록한다. 

②사업내용및결과

-홍보물

정신보건센터리플렛
정신건강홍보리플렛
청소년정신건강판넬제작
경주시정신보건센터단체조끼제작
기념품제작: 장바구니, 물티슈, 포크세트, 부채

4618부경주시민

부 수내 용대 상
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- 대중매체

- 홈페이지관리(http://www.gjmind.or.kr )

경주시정신보건센터홈페이지개설및정기업데이트, 센터공지사항·일정안내, 일반상담

18

7

4

신 문

방 송

인터넷

경주신문
경주소식
서라벌신문
교차로
벼룩시장

보도자료발송
정신보건센터행사홍보

시민강좌방송송출
정신보건센터행사홍보
보도자료발송

정신보건센터 행사 안내 및
서비스안내

포항MBC
신라케이블

보건소
경주시청
경주인터넷신문

건 수기 관방 법매 체

정신보건센터행사안내및센터일정안내 75 5473

572

1601

13

32

정신건강상담및선별검사

정신보건센터행사사진업데이트

정신보건센터일정안내

일반상담

행사사진

열람횟수게시물수내 용 방 법
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